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[ Hlavni téma XVIII. roéniku konference |

Partnerstvi a sex v pfistich padesati letech
aneb co nas ve vztazich ¢eka a (ne)mine?

Oteviradme jiz 36. rokem prostor pro mezioborova setkani
ke vzajemné podpofe a spolupraci, s mezinarodni uéasti,

pohodou, humorem a veCerem u dobrého vina a cimbalové muziky.

[ Konference probéhne |
v Uherském Hradisti ve dnech 5. — 7. ¢ervna 2019
v prostorach Malé scény Slovackého divadla,

v komornim prostedi, které podporuje vzajemnou blizkost u¢astniku.

[ Srdeéné zvou organizatofi ]
Extima CZ, s.r.o.
Sexuologické spoleénost Ceské Iékarské spoletnosti

pod z&stitou starosty mésta Uherské Hradisté
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[ Organizace konference |

Rizeni programu konference

Program fidi védecky vybor. Jednotlivé Casti programu fidi 2- az 3- Elenné pracovni
pfedsednictvo v Cele s pfedsedou, kterého jmenuje védecky vybor na pfisluSnou Cast
konference z piitomnych G¢astnik( konference.

VEDECKY VYBOR KONFERENCE

Petr Parma, predseda védeckého vyboru, feditel Poradenské skupiny Extima, Praha, feditel
Ceskeé systemické spole¢nosti, Praha, soukroma psychoterapeuticka praxe, Praha

Petr Weiss, védecky sekretat Sexuologické spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti
J. E. Purkyné, Praha, psycholog Sexuologického Ustavu 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy,
Praha

Jaroslav Zvéfina, predseda Sexuologické spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti
J. E. Purkyné, Praha, pfednosta Sexuologického Ustavu 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy,
Praha

Radim Uzel, feditel Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, Praha

FrantiSek Pefina, Cestny ¢len védeckého vyboru in memoriam, psycholog a podnikatel, Zlin

KONTAKT NA VEDECKY VYBOR

Martin Chochola, tajemnik védeckého vyboru konference. Extima CZ, s.r.0.,
Budéjovicka 1155, 252 42 Jesenice, e-mail: info@systemic.cz tel.: +420 604 179 980

KONTAKT NA ORGANIZACNI VYBOR

Hana Stépénové, tajemnice organiza¢niho vyboru konference. Extima CZ, s.r.o.,
Budéjovicka 1155, 252 42 Jesenice, e-mail: info@systemic.cz, tel.: + 420 604 921 019

Vechny informace a aktualni program konference najdete na webovych strankach konference
www.sex.systemic.cz.
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[ Informace k prubéhu konference ]

Konferenéni poplatek

Ugastnici konference hradi konferenéni poplatek ve vy$i 1.200 K& (do konce biezna 2019),
respektive 1.500,- K& (od 1. dubna ¢&i na misté). Cena zahrnuje cast na jednani konference,
UCast na spolecenském veceru, konferenéni materialy véetné tisténého bulletinu s programem
a informacemi a lahev dobrého moravského vina podle vybéru.

Ugastnicky poplatek uhradte prosim v hotovosti pfi prezenci. Do konce kvétna 2019 jej Ize
uhradit také bezhotovostnim pfevodem na Ucet 211874808/0300. Poplatek prosim zasadné
neplatte poStovni sloZzenkou! Platbu oznacte variabilnim symbolem 062019. Do "zpravy pro
pfijemce" napiste "Konference 2019 - jméno UCastnika". Pfi prezenci je tfeba doloZit platbu
konferenéniho poplatku potvrzenym bankovnim pfikazem.

Uget je veden u CSOB Praha. Majitelem (étu je Extima CZ, s.r.0.

Registrace a program

Prihlasovani ucastniki konference bude probihat prvni den konference od 11:30 hodin
do konce programu a druhy den od 8 do 16 hodin. Do této doby se vybira konferencni poplatek
1500,- K& Od 16 do 21 hodin druhého dne se vybira konferenéni poplatek
1.000,- KE. Kazdy ucastnik, ktery zaplati konferenéni poplatek, bude vybaven lahvi dobrého
moravského vina. Zpo&atku bude i vybér (kdo dfiv pfijde...).

Informacni sluzba bude k dispozici na recepci po celou dobu trvani konference. Klub s barem
a obcerstvenim bude k dispozici jak po celou dobu trvani konference, tak dle zajmu vytrvalct
i po skonceni programu. ObdrZite zde také jednodussi snidané a svaciny.

Hlavni program (sdéleni) konference budou probihat v séle Malé scény Slovackého divadia,
o kapacité 120 mist, a v Klubu Malé scény Slovackého divadla o kapacité do 25 mist s barem
a s moznosti obsluhy a ob&erstveni.

Sbornik pfrispévku

Sbornik pfispévkd z konference vyjde elektronicky na webovych strankach konference.
Zarazeny budou v3echny pfispévky, které jsou pfihlaSeny a které autofi dodaji pracovnicim
recepce do ukon&eni konference nebo mailem na info@systemic.cz.
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Kreditni body

Konference je kreditovana Ceskou Iékafskou spolednosti J. E. Purkyn&, Ceskou asociaci
sester a Asociaci klinickych psychologd.

Misto konani

Mala scéna Slovackého divadla se nachazi na Marianském nameésti v historickém centru
mésta Uherské Hradisté, asi 400 metrli od autobusového a 500 metr(i od vlakového nadrazi.
Z namésti vejdete v horni (severni) &asti do priichodu, v prlchodu pak vchodem
do 1. poschodi. GPS: 49°4'15.172"N, 17°27'34.897"E.
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Ubytovani ucastnikd

Ubytovani si  zajiStuji ucastnici sami. Na internetovych strankach konference
www.sex.systemic.cz najdete nase doporuceni, véetné cenovych relaci.

Parkovani osobnich vozidel

Parkovat doporucujeme Ucastnikim radéji u svych ubytovacich zafizeni. Parkovani
na parkovisti na namésti u Malé scény Slovackého divadla je obtizné. Omezeny pocet mist

byvéa na parkovisti zezadu Malé scény (vjezd z hlavni pratahové komunikace méstem naproti
hlavni budovy Slovackého divadla).
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[ Casovy harmonogram |

STREDA 5. CERVNA 2019

11:30
13:00
15:00
15:30
17:00
18:15
18:30
20:00
20:30
22:00

Registrace

1. ¢ast — Nové obzory [ sdéleni ]

Prestavka

2. ¢ast — Rlzné problémy, rizna feseni [ sdéleni ]
Prestavka a vecefe

Slavnostni zahajeni konference

3. ¢ast — Ach, ty internety [ sdéleni ]

Prestavka

4. ¢ast - Jistoty a nejistoty [ sd&leni ]

Ukonceni prvniho dne

CTVRTEK 6. CERVNA 2019

08:30
09:00
10:30
11:00
12:30
14.00
14:00
15:30
16:00
17:50
19:30
22:30

Registrace

5. ¢ast — Mezi nami minoritami [ sdéleni |
Prestavka

6. cast — Dopoledni trocha nasili [ sdéleni ]

Obéd

TA. cast — BDSM koutek [ sdéleni ]

7B. ¢ast - Sexuologické praktikum I. [ workshop ]
Prestavka

8. ¢ast — Od sexuality k humoru [ sdéleni ]
Vedefe

9. ¢ast — Humor, vino, zpév a tanec v sexualité [ spoleCensky vecer ]
Ukonceni druhého dne

PATEK 7. CERVNA 2019

09:30
11:00
11:30
13:00

6/17

10. cast — Sexuologické praktikum II. [ workshop ]
Prestavka

11. ¢ast — Sexuologické praktikum Ill. [ workshop |
Zaveér konference
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[ Program konference ]

STREDA 5. CERVNA 2019 DEN PRVNI
11:30  Dobry den.

Cas “C” nastal, pfihlasuji se prvni Gastnici...

13:00 Zacina 1. cast konference
Nové obzory

Dita Pichlerova
Nové moznosti v Ié¢bé obezity [ sdéleni — 30 minut ]

Obezita ma vliv na sexudlni proZivani, u vy$Sich stupiiti obezity zjiStujeme narist sexuélnich
dysfunkci u muz{i i u Zen. Se snizovanim nadvahy klesa i vyskyt sexualnich dysfunkci. Z tohoto
pohledu je vhodné brat 1é¢bu obezity zaroveni jako prostfedek 1é&by sexuélnich dysfunkci
muz{ a Zen. Na poli obezitologie se v poslednich letech objevily nové I€ky i nové, miniinvazivni
postupy 1éEby obezity, které budou ve sdéleni pfedstaveny.

Lenka Demkova
Sucasna konzumacia sexualnych pomdcok [ sdéleni — 20 minut ]

Sucéasny dopyt po sexuélnych pomdckach - novinky, trendy, najnovsie dizajny sexudlnych
pomocok

Marek Pospisil
Moznosti vyuziti TSTS v [é¢bé sexudlnich dysfunkci [ sdéleni — 30 minut ]

TSTS (Transformacni systemicka terapie podle Satirové) je psychoterapeuticky smér, ktery
Ize vyuzit u Klientd s obtizemi v sexualni a intimni oblasti. Pfispévek predstavi kazuistiku
klienta, u kterého byl tento pfistup Uspésné vyuzit.

Ladislav Hess, Katefina Klapilova, Lucie Krejéova, Radim Uzel
Sex, drogy a nasili [ sdéleni — 30 minut ]

Predstaveni zakladnich tezi knihy ,Sex, drogy a nasili“. Néktera farmaka pouzivana
anesteziology usnadnuji sexudlni nasili. Jsou to zejména benzodiazepiny, inhalaéni
anestetika, ketamin nebo oxytocin. Je podan souhrnny prehled vlivu téchto farmak na sexualini
chovani u zen, a uvedeny moznosti prevence zneuziti téchto farmak jako date rape drugs.
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15:00 Ugastnici spoletensky ko(nve)rzuji, popijeji, pojidaj...

15:30 Zacina 2. ¢ast konference
R0zné problémy, rizna reseni

Kristyna Feldekova, Jan Koznar
Existuje sexualni frustrace u zen? [ sdéleni — 20 minut ]

Autofi se zamysSleji nad specifikami sexuality Zen a polozili si otdzku, zda u nich existuje
sexudlni frustrace a jak s ni nakladaji? Prezentuji vysledky kvalitativniho vyzkumu
7 nenahodné vybranych Zen, kterym byla mimo jiné tato vyzkumna otdzka poloZena. Zjisténé
vysledky ukazuji, Ze sex zkoumané Zeny povazuji v milostném vztahu za dllezity. Uvadéji
nékteré psychopatologické symptomy, jako disledky sexudlni frustrace a zmifiuji své reakce.
Zkoumané zeny déle popisuji, jak s frustraci ve svém partnerstvi nakladaji. Celkové vSak
vSechny vyhodnocuji, Ze nejde ani tolik o sexualni frustraci, jako spiSe o emotivni frustraci
partnerskou. Vznika otazka, zda Ize tyto stavy zamérovat, slu¢ovat ¢i naopak je néjak od sebe
odliSovat.

Ales Svoboda
Zpét k emancipované zenské sexualité — Back to the Roots! [ sdéleni — 30 minut |

Jen monogamii Ize navodit iluzi, Ze i otec je jisty (Emest Borneman). Vzhledem k nesmirné
bohatosti lidské sexuality ¢asti minulych, vzhledem k zapominani & neznalosti onéch d&jin
intimity a vzhledem k pseudo-pfesexualizované dobé rozvod(, poruch sexuaini apetence
a erekce 21. stoleti rozhodl jsem se podniknout kratky exkurz k dlouhym d&jindm Zenské
emancipované sexuality, k jejim poCatkiim, projevim a nasledkim. Paklize je clovék mistrem
v opakovani historickych chyb, mohlo by se mu ob&as podafit zopakovat i to dobré. A tak
zpatky a do budoucnosti za spokojenéjsi, osvobozenou sexualitou zeny, tedy i muze!

Jifi Kubik
Pravni periskop [ sdéleni — 20 minut ]

Pohled na dne$ni problémy muzi vs. Zeny, a to i obracené.

Alexandra Hrouzkova, Petr Weiss
Sexualita uzivatelt marihuany [ sdéleni — 20 minut ]

Prehled vystupl z nasich vyzkumd sexuality a sexualniho chovani uzivateld marihuany.

17:00 Nastava osobni vyména zkuSenosti,
néktefi jdou povecefet, néktefi uz popit...

18:15 Celebrity zamackavaiji slzy v oku
a slavnostné a oficialné zahajuji konferen¢ni kl&ni klanénim se...
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18:30 Zacina 3. ¢ast konference
Ach, ty internety!

Markéta Setinova
Laska pres internet: Jak technologie proménuji seznamovani [ sdéleni — 15 minut |

Seznamovani pfes internet se stdva novou normou. Jak proménuji seznamky zazité vzorce
hledani partnera? Uvolfiuji nebo naopak posiluji gender normy? A jsou vztahy ze seznamky
v né¢em jiné nez vztahy vzniklé "offline"? Béhem pfispévku kratce pfedstavim hlavni zavéry
svého i zahraniéniho vyzkumu o seznamovani pfes internet a nastinim, jakym smérem se bude
seznamovani v dalSich letech vyvijet.

Michal Chovanec
Pornografia v €islach [ sdéleni — 15 minut |

Nielen v si¢asnej dobe sa vela diskutuje ako je to s pornografiu. V drvivej vacsine je samotnej
komunikacii prisudzovany negativny konotat, ¢o prisudzuje negativny odtlacok vpecatovany
do spolognosti, ktora je uz aj tak vyrazne naklonena proti nej. Vysledkom je vznik réznych
sukromnych organizécii bez volitelnej Clenskej zakladne, ktoré broja proti nej. NajcastejSie
tak robia z dévodu subjektivnej negativnej skusenosti s fiou, ktorl potrebuju vyjadrit navonok
a Sirit tak negativne dogmy o pornografii. Prispevok prinaSa informacie z vyskumov
a prostrednictvom nich sa snazi poukézat, Ze pornografia v spolo¢nosti mala, ma a bude mat
svoje miesto.

Katefina Klapilova
Sex a laska s roboty a avatary [ sdéleni — 20 minut ]

Jaké mame uz nyni moznosti rozsifit si sexuaini obzory ve virtudlnim prostoru? Jak vzrudujici
jsou avatafi a kolik lidi by chtélo sex s sexbotem? Je pro nas skute¢né dilezité, aby nas partner
mél vlastni vili, nebo je pfijemné si pfedem naprogramovat, co na$ partner udéla? Je vlastné
spravné vyrabét avatary a roboty pro parafiliky? A co jako nahradu za partnera, co nas
uz nechce?

Iva Rolederova
Klesajici zajem o sex mezi mladymi lidmi [ sdéleni — 20 minut |

| pfesto, Ze zapadni spole¢nost nikdy nebyla vici sexu oteviengj$i a liberalngjsi, média
a vyzkumy stale Castéji referuji o klesajici frekvenci sexu mezi mladymi dospélymi. Jako pfi¢inu
uvadéji celou fadu faktorli, od rozSifeni singles, Zivota pfes zavislosti na pornografii
az k odmitani Spatného sexu. | bez dostupnosti ¢eskych dat bychom méli podobny trend
ocekavat i u nas. Je to problém, a jak bychom se vici nému méli postavit?
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Martin Plas, Lucie Sitarova
Ucime se sex online, s nasimi ugiteli i ve skupiné [ sdéleni — 20 minut |

V novém miléniu pfibyvaji moznosti a technické vymozenosti, jakymi lidé ziskéavaji informace
a uCi se. Sexualitu nevyjimaje. V naSem pfispévku vam jako aktivni Sexological Bodyworkefi
pfedstavime naSe zkuSenosti s tim, jak se lidé v moderni dobé uci i fesi obtize v sexualité
i v partnerstvi. Podivame se na nové podoby sexoterapie i na téma pozitivniho uceni se.
Zaméfime se na metodu The Wheel of Consent (kolo souhlasu), ktera prolamuje intimni ledy
mezi partnery. Spole¢né se zamyslime nad tim, jakym smérem se toto odvétvi vzdélavani
i feSeni obtizi muze vyvijet.

20:00 Ugastnici spoleensky ko(nve)rzuii, popijeji, pojidaji...

20:30 Zacina 4. cast konference
Jistoty a nejistoty

Radovan Haluza
Testovani otcovstvi - prisvihy [ sdéleni — 30 minut |

Co v8echno mlZe zavinit nespravny vysledek testu se vSemi moznymi disledky: pokracovani
0 mozaikach, které zaujaly minule, plus néco nového o tom, jak se muze (ne)odhalit chyba
ve vysledku.

Jefim Fistejn

Vztahy mezi pohlavimi jako spolecensky problém [ sdéleni — 60 minut ]

Je sexualita pfitomna v kazdém okamZiku vztahu mezi muzem a Zenou? Lze ji vymytit
v dlsledku médnich trend ¢i ideologického natlaku? Spor o diverzifikaci pohlavi zda se byt
dileZitou soucasti spoleCenskych predstav o pokrokovém a zpatecnickém, obecnéji
o nastoleni spravedlivéjSich pomérd. Pohled pouceného laika.

22:00 Konci oficialni program prvniho dne

moudii se jdou vyspat na dal$i dny, nedocCkavi chtivé otviraji u pfihlaSovani
se ziskané lahve a zkuSeni obdobné trénuji na zitfejSi vecer. Poslednim dvéma
skupindm je k dispozici Klub Malé scény, neb zodpovédni organizaéni vybornici
zamykaiji prostory konference. Dobry veer, dobrou noc...
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CTVRTEK 6. CERVNA 2019 DEN DRUHY
08:30 Dobry den

Pfihladuji se nejvétsi opozdilci, probouzi se nejvétsi ospalci, den zvolna zacina...

09:00 Zacina 5. ¢ast konference
Mezi nami minoritami

Lucie Sidova
Sexualni asistence a jeji vyhled do budoucna [ sdéleni — 20 minut |

Rada bych predstavila sluzbu sexualni asistence (dale SA) pro lidi s hendikepem,
seniory/seniorky, ktera funguje v CR od roku 2015. V letodnim roce byli proskoleni novi lidé
v této oblasti a sexualni asistence tak ziskava dalSi rozmér. Jak SA funguje? Kdo vyuziva
nejcastéji sluzeb sexudlnich asistentek/asistent(i? Nasla si své legitimni misto ve spole¢nosti?
Jak funguje v zahrani€i? A jaka je jeji budoucnost? Tyto a jiné otazky vam budou zodpovézeny
v tomto pfispévku.

Véra Petlanova Zychova
Sexualita lidi s PAS [ sdéleni — 30 minut |

Sexualita v Zivoté lidi ma své opodstatnéné misto. Stejné jako u lidi s jakymkoliv hendikepem.
Jak Ize vnimat sexualitu lidi s PAS? Abychom mohli spolu navazat vztah, blizkost a intimitu
potfebujeme spolu hovofit, divat se do o€i, umét "chodit" ve spoleéenskych normach
a pravidlech, mit pfijateiné fantazie a touhy pokud mozno nevymykajici se normélu. Pravé tyto
aspekty jsou hlavnim hendikepem lidi s PAS. A jak pravé jim mizeme pomoci nalézt viastni
touhy, pfani, umoznit jim vnimat a proZivat vlastni sexualitu bez obav a strach(? Jak Ize
podporit rodice, blizké lidi, zaméstnance v socialnich sluzbach i samotné lidi s PAS, aby se
dozvédéli informace o sexualité zplsobem, kterému budou rozumét? MUj prispévek Vam
nabidne pohled &lovéka, ktery pracuje s lidmi s mentalnim postizenim a PAS, vede osvétu
a spolupracuje s rodici.

Jaroslav Zvéfina
Legislativni navrhy na zménu pohlavi [ sdéleni - 15 minut |

Do Ceska pfichazi navrh na zménu pohlavi, ktera bude povolena na prostou zadost ob¢ana
¢i obanky. Analyza ze sexuologického hlediska.

Hana Malinova
Sex za 50 let aneb kdo, komu a kolik zaplati? [ sdéleni — 20 minut ]

Pfedpokladané tendence ve vyvoji lidské sexuality v genderovém kontextu.

10:30 Ugastnici spole¢ensky ko(nve)rzuji, popijeji, pojidaji... ¢ ‘.
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11:00 Zacina 6. ¢ast konference
Dopoledni trocha nasili

Miroslav Mitlohner
Sexualni nasili a znasilnéni jsou rozdilné pojmy [ sdéleni — 20 minut ]

Sexualni nasili je vyjadfenim uréitého chovani za U¢elem dosaZeni sexuélniho uspokojeni,
které v sobé nese prvky nasili - nékdy i ze strany aktérl predpokladané ¢i vyzadované.
Znasilnéni je termin trestniho prava, kterym je oznaCovano takové sexualni nasili, které
napliiuje znaky trestného €inu. Zatimco projevy nasili v sexu budou vzdycky nasilim, obsah
skutkové podstaty znasilnéni podléha v pribéhu ¢asu legislativnim zménam a judikature.

Radim Uzel, Petr Weiss
Planovani nasilné koncepce jako trestny ¢in [ sdéleni — 20 minut |

Na pozadani Policie Ceské republiky autofi znalecky vy3etfili pachatele trestného &inu pFipravy
zbaveni osobni svobody. Trestny ¢in spachala dvojice dvacetiletych milencti. Popud k tomuto
¢inu dala dvacetiletd Zena, kterd nedosahla oplodnéni od svého byvalého milence a hodlala
ho k tomu pfinutit nasilim v pfedem pronajaté garazi. Cin méli dokonale naplanovany, pripraven
uspavaci prostfedek, pouta a auto k transportu obéti. Autofi sdéluji vysledky vySetfeni obou
pachateld a rozbor celého kuriézniho pripadu.

Dana Sediva
Sexualne zneuzivanie v katolickej cirkvi [ sdéleni — 30 minut |

Prispevok podava pohlad na sexudlnu kriminalitu kiiazov, taktizovanie a mi¢anie cirkevnych
autorit, rizikoveé faktory zneuzivania, typol6giu kiaza-pachatela, mozny vplyv celibatu a dopad
na obete sexualného zneuZitia.

Petra Sejbalova
Muz, kterého vzruSovalo policejni vySetfovani [ sdéleni — 15 minut |

Humorna kazuistika ze soudnéznalecké praxe o masochistovi, ktery komplikoval vySetiovani.

12:30 Nastava osobni vyména zkuSenosti,
nékdo se jde projit, jiny poobédvat a tak...
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14:00 Zacina 7A. cast konference
BDSM koutek

Zdenka Pospisilova
Sadomasochisté v mytech a vyzkumech [ sdéleni — 30 minut |

O lidech, provozujicich sadomasochistické aktivity, se traduje cela fada véci. Ne vSechny
se ale zakladaji na realité - vznikaji tak myty a stereotypni pfedstavy o tom, kdo tito lidé jsou,
jak ke svym ,zalibam* pfidli a jak se v ramci nich chovaji. Mohou se lidé, ktefi provozuji
sadomasochistické aktivity skute¢né lisit od tzv. ,vanilek" i v né¢em jiném, nez ve svém
sexualni chovani? Jakou roli v tom hraje motivace? A pro¢ je vlastné dlleZité se tomuto tématu
v dne$ni dobé z odborného pohledu vénovat? A v neposledni fadé: mize byt i ,vanilkovy sex
nebezpeény?

Eva Jozifkova
BDSM v €R [ sdéleni — 20 minut |

Zkratka BDSM zahrnuje sexuélni chovani oznaCované jako partnersky sadomasochismus,
presnéji projevy dominance a submisivity v sexu (D/s) a/nebo uZiti silnych podnétd ¢&i bolesti
(SM) a/nebo svazovani - bondage (B, pfipadné svazovani a vycvik, bondage a discipline,
B&D). Vysledky z vyzkumu osob preferujicich BDSM sex v CR poskytuji zakladni prehled
o praktikujicich, o patternech sexuélniho vzruSeni a pocetnim zastoupeni jednotlivych
kombinaci sexualnich preferenci, zranéni, uzivani kondomu, typu aktivit, nalad po BDSM sexu
a vlivu BDSM na vztah a o divodech setkavani v BDSM komunité. V roce 2018 vyjmula WHO
konsensualni BDSM a fetiSismus z diagnostického manuélu ICD-11. V Klasifikaci
ICD-11 definuje Parafilni poruchu zahrnujici chovani o samoté nebo souhlasici jedince
pro aktivity, které jedinci plsobi distress nebo je pfi nich vyznamné riziko amrti &i zranéni (napf.
asfyxifilie), a Natlakové sexualné sadistickou poruchu, kterd muze byt diagnostikovana
u plivodcl nekonsensualnich aktivit. BDSM je vSak z této definice vyslovné vyjmuto. Zjisténa
data vyjmuti BDSM z ICD podporuji. Ukazuiji také, ze osoby potfebuji o BDSM informace,
a mens$i ¢ast z nich mize potfebovat podporu pfi partnerskych problémech a/nebo pocitu
samoty a vylouceni.

Lucie Drdova
Vyvoj pojeti sadomasochismu v Cesku [ sdéleni — 20 minut ]

Prispévek si klade za cil hravou a interaktivni formou nastinit vyvoj pojeti BDSM subkultury
v Ceské spolecnosti: od pomérné strikini perzekuce za dob komunismu, pfes indiferentni
pfistup v postkomunistické euforii a masivni mainstreamizaci BDSM v sou€asnosti
po ambivalentni vyvoj v nasledujicich letech, ktery je ovliviiovan postupuijici liberalizaci
spole€nosti a zaroveri tendencemi k vytladovani sexuality z internetového prostoru.
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Petra Vrzackova
Erotické pomdicky a lubrikanty v denni praxi [ sdéleni — 20 minut |

Sexualita jedince i paru je v sou¢asné dobé ohrozena zejména hektickym zplsobem Zivota,
nadmérnym stresem a tlakem na vykon. Stereotyp sexualniho fungovani nebo jeho naprosta
absence pak mliZe vést k frustraci z intimniho Zivota a zanevieni na dalsi. Erotické pomlcky
jsou k dispozici ve chvili, kdy je par v bludném kruhu stereotypniho intimniho zivota, kdy jeden
z partnerd trpi zdravotnim hendikepem nebo pokud neni vhodny sexualni partner k dispozici.
Soucasné vhodné zvolené lubrikacni gely jsou volné prodejné pfipravky, které mohou
zasadnim zplisobem zvysit kvalitu sexualniho styku. Lubrikace pochvy slouZi jako pfirozena
ochrana poSevni sliznice a je zakladnim pfedpokladem bezbolestného pohlavniho styku. Dle
fady Zen zvySuje dostateCna lubrikace vulvy a pochvy také vzruSivost a celkovy proZitek béhem
sexualniho drazdéni. Stejné tak je tomu u muzd, ktefi mohou pfi pouZiti vhodného gelu zvysit
citlivost penisu, pfedevSim v pfipadech retardované ejakulace. Zakladni otazky tykajici
se sexualnich funkci a intimniho Zivota by mély byt nedilnou souéasti kontaktu s pacientem
a v pfipadé potfeby bychom méli byt pfipraveni podat alespon zakladni informace a doporuceni
o moznostech vyuziti erotickych pom(icek a vhodnych lubrikant.

14:00 Zacina 7B. ¢ast konference
Sexuologické praktikum I.

Julie Gaia Poupétova
Jak (ne)zapojovat panevni dno pro lepsi sex [ workshop — 90 minut |

Panevni dno hraje v kvalité nasich erotickych prozitkii dllezitou roli, a to celoZivotné. Mezi
dulezité kompetence zesilujici naSe vzruSeni patfi jak cilené zapnuti nékterych oblasti,
tak i relaxace jinych specifickych zon. Na workshopu se dovite, jak to celé funguje, jak to mize
fungovat lépe a hlavné, jak v praxi tyto kompetence zlepSovat. Upozornéni: Na tomto
workshopu se nebudete svlékat, ale budete trochu cviit!

15:30 Ugastnici spoletensky ko(nve)rzuji, popijeji, pojidaj...
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16:00 Zacina 8. ¢ast konference
Od sexuality k humoru

Petr Weiss
Sexualni revoluce 20. a 21. stoleti [ sdéleni — 30 minut |

V minulém stoleti jsme kromé téch krvavych zazili i tfi podstatné pfijemnéjsi revoluce,
a to revoluce sexudlni. Ta prvni se odehréla ve 40. letech jako nasledek objevu penicilinu,
ktery umoZnil lé¢bu do té doby v podstaté nelécitelnych pohlavné pfenosnych chorob. Ta druha
objevem hormonalni antikoncepce v roce 1960 zase poprvé v lidské historii umoZznila Zenam
pfevzit kontrolu nad svou vlastni reprodukéni historii. Ta tfeti byla zahdjena v 90. letech
minulého stoleti objevem inhibitord PDE5, které jsou prvnimi skute¢né Gcinnymi prostiedky
pro lécbu erektilnich dysfunkci. PfednaSka se zaméfuje na tyto jednotlivé udalosti a na jejich
nasledky pro Zivoty lidi.

Petr Smolka
Radosti a starosti medialné proflaknutych ksichtu [ sdéleni — 20 minut |

Jak se (také) Zije celebritim v sexualnich, psychoterapeutickych, manZelsko-rodinnych
a dalSich odbornostech.

Jana Bilkova
Funkéni sexualni poruchy a zoofilie v textech lidovych pisni [ sdéleni — 10 minut |

V prvni ¢asti pfispévku se zaméfime na obrazy a ukazky erektilnich dysfunkci a z toho plynouci
sexualni frustrace v pisfiovém fondu moravského Slovacka a moravsko-slovenského pomezi,
pfitemz obCas se podivame i na Slovensko. Ve druhé Casti pfispévku se zaméfime
na autoerotiku a aluze na zoofilii a jeji varianty. Pfispévek je zaloZen na reSerSich pisfiovych
textt ve zpévnicich pfisluSnych etnografickych oblasti a svym pojetim je koncipovan jak
soucast stalého tématu konference ,Humor v sexualité".

Antonin Dolezal
Zakladna a nadstavba pfi tvorbé vulgarit [ sdéleni — 50 minut |

Autor predstavuje treti, doplnéné a upravené vydani Zakazanych slov. Moudré, vtipné
a neotfelé zamySleni nad vznikem a historickym vyvojem vulgarit. ,Renesance kdysi
zakazanych slov je o€istna. Neni to Suskani prasedinek oplzlikli, je to mluva poucenych
volnomyslenkari.” Autor je nejen porodnik, polyhistor a polyglot, ale také dialektik a jisté
i volnomyslenkar.

17:50 Rychle se pfibliZil vecer a s nim gala program,
rychle se pfevléci, pfemalovati, pfedkrmiti a pfedpiti a i jiné ukony stihnouti...
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19:30 Zacina 9. ¢ast konference
Spolecensky vecer — humor, vino, zpév a tanec

Pratelska Atmosféra, Moravskeé Vino, Cimbalovka Buréaci a Nabrouseny Ostrovtip
Humor v sexualité a v lidskych vztazich [ spolecensky vecer ]

Zabavné vecerni ferie na téma Humor v sexualité a v lidskych vztazich prokladana nezbytnymi
prestavkami na historky z nataceni, bilé a ¢ervené moravské vino a tane¢ni kreace podporené
cimbéalovkou.

22:00 Vinko je témér vypito, hlasivky vyzpivany,
branice vysmata, klouby vytangeny, zavity vytoCeny, ebrietky vySperkovany,
den druhy se bliZi ke svému orgasmu...

22:30 Konci oficialni program druhého dne

moudfi se jdou vyspat na daldi den, nenasytni déle diskutuji odborné témata
a zkuSeni uz trénuji na vikend. Poslednim dvéma skupindm je k dispozici Klub Malé
scény, neb zodpovédni organizaéni vybornici zamykaji prostory konference. Dobry
vecer, dobrou noc...

PATEK 7. CERVNA 2019 DEN TRETI
09:00 Dobry den

Zadné formality a zdrzovagky, jdeme rovnou na to...

09:30 Zacina 10. cast konference
Sexuologické praktikum II.

Veronika Kubickova
Jak erotické pomicky zlepSuji sexualni Zivot ve vztazich [ workshop — 90 minut |

Ridime se heslem "Ohrany sex je zabijak vztahu". Vtahneme vés do svéta erotickych pomticek
a jak skrz né zlepSit partnersky sexudlni zivot. Prozradime vam tipy pro spoleny sex
i masturbaci a ndzorné vam ukazeme nékteré pomucky.

11:00 Ugastnici spoletensky ko(nve)rzuji, popijeji, pojidaj...
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11:30 Zacina 11. ¢ast konference
Sexuologické praktikum Il

Martin Plas, Lucie Sitafova
The Wheel of Consent — jak prolomit intimni ledy mezi partnery [ workshop — 90 minut ]

Bliz3i sezndmeni se s naSimi postupy praktické vyuky a sexoterapie. Zaméfime se na model
The Wheel of Consent, ktera je naSi vstupni branou do prace s dotekem mezi klienty nebo
mezi klientem a terapeutem. Prakticka vyuziti v rznych tématech rozdilné sexuaini apetence
partner(, erektilni dysfunkce, sexualni chladnost &i odpor zplsobeny traumatickou zku$enosti.

13:00 Vazeni pozustali hodnoti konferenci,

ve vzduchu je citit blizici se konec i zacinajici vikend, smutek se kloubi
s nadSenim, konci konferenéni prozivani, nastava ¢as vzpominek... Vihké pohledy,
ticha gesta i nadSena objeti, komunita ztraci tvar a lidé se rozplyvaji do svych
soukromych Zivotli, az na skupinky hodné sdruzenych, ktefi jeSté chvili setrvaji
spolu. Tak za dva roky!

VYSTAVA

Barbora Kepicova
Animalné-urbanisticko-figuralni smrst’
[ vystava]

Do Hradisté tentokrét pfivalim neobvykle minimalistické kousky s gigantickym tématickym
rozptylem. Muj vodovkovej mikrosvét, ktery se rozpil po vysokograméznich papirech...
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