Nadrovy orgasmus
Pavel Kozak

Patfi mezi nekoitalni kontaktni sexualni praktiky. Pfesny ndzev by mél nejspis
znit mammalné-klitoralni extatickd masaz privadéjici Zenu az k orgasmuy/-dm.
Internetové debaty na toto téma totiz opakované prokazuji vazbu mezi
bradavkami a klitorisem. V dalSim textu budu pro néj pouzivat termin
boobgasm. Anglické slovo ,boob" neni sice dvakrat uslechtilé (zhruba , cecek"),
nicméné je mezindrodni. Autoerotické varianty se jmenuji mammalni onanie,
kinepimastie, popr. suktustuprace. Je jasné, Ze se i partnersky boobgasmus
bude tykat predevsSim oné cilové skupiny 23% Zen, o nichz vyzkumy 1.
Jonasové & P. Weisse potvrzuji, ze jim v souvislosti s vrcholnym vzrusenim
,hadra néco rikaji"*. ,Mammalni autoeroticka"™ bude jisté i boobasmickou.
Naopak - pripady, kdy po nadrovém orgasmu partnerky touzi zel jen muz, jsou
- zda se - dost beznadéjné.

Vidéno perspektivou sexualniho ,obycejného praciho prasku", totiz
sex=souloz, by boobgasmus patfil mezi predehrové techniky. Jednak ma ale
skutecné vzrusujici masaz nader sama svou predehru — objimani, jakoby
nahodné doteky (mimoradné vhodny je ¢ardas), a v jinou chvili zase ,vécna
uchopeni® nader; a také pripadna zavérecna souloz je ¢asoveé i z hlediska
celkového zazitku jen mali¢kym dilem celé boobgasmické seance. - Vibec se
pripravte na to, ze tento text bude plny netradi¢nich skutecnosti, inovaci a
paradoxd.

To se tyka samotného zarazeni boobgasmu do ,sexu®. Thajskou masaz si
muUZeme zaplatit coby akt ,neeroticky", a masaz chodidla mdZeme mit dokonce
»,na pojistovnu", objevi-li se nédm problémy s prokrvenim nohy. Boobgasmus
vSak radime intuitivné mezi sex a erotiku, ackoliv se tolik nepodoba soulozi - a
nepodoba se ji ani maxi-davkami slasti, soulozi stézi dosazitelnymi. (Odkazuji
zde na svou knihu Sexuarium ve stfedu meésta, ISBN 80-85228-93-3, kde se
detailn&ji zabyvam kategorizaci podobnych, zdanlivé nesexualnich jevd.)

Zena a boobgasmus

Zenska sexudlni télesnd vybava i dusevni proZivani jsou znacné jiné nez
muzské — a pritom to byla muzska sexualita, co urcovalo, ,co je to sex".
Jednou z tezi tohoto textu je, Ze po plném rozvinuti Zenskych potencialit, mdze
se jimi inspirovat i muzska sexualita — a pak teprve uvidime, ,co je to sex"! Je
tedy nasi radostnou nezbytnosti pristupovat k zené jeji perspektivou a jejimi
moznostmi i prozivanim, bezmala stoprocentné oprosténi od trafikové
pornografie orientované na sexploataci muz{ a vedouci je leda tak k
voyerismu.

Pokud vibec miZeme né&jak vyuZit muzskou perspektivu k tomu,
abychom prelozili boobgasmius ,,do muzstiny", pak tedy - fe¢eno ponékud
enigmatickym ...ovSem znacné erotickym vyrokem - ,vzruSena Zena je celd z
penisového tésta". Muzi, ktery tomu takto neporozumél, to reknu parafrazi (Ci
parodii?) evangelijniho prikazu: ,Miluj svou blizni jako sam sebe." - Je-li totiz
7ena dobte ,rozpfedehrovana“, mize si byt muz jist, Ze si partnerka b&hem



extatické masaze opravdu nebude stézovat na néjaké oharasovani. Naopak,
Zena bude jako naprostou samozrejmost pfijimat vzruSovani doslova celého
téla (&imkoli z muZova téla), a to v psychickém modu, ktery je pravym opakem
studu! Zena je totiz sice nasi civilizaci gendroveé orientovana do pozice kvétinky
- v hloubi duse je vsak pravé naopak pragmatictéjsi nez muz, takze neni
nepochopitelné, Zze kdyz uz jednou odhodi zabrany a pusti se do sexualni praxe
s muzem, i pfi vrcholném vzruseni je ji naprosto prirozeny obdobné vécny
pristup k jejimu télu, jaky projevujeme ke kojenci pri prebalovani, pristup
necekané ,remesiny". (Pro autora textu bylo vyhodou, ze se prvni — realné-
socialistickou - pllku Zivota Zivil jako hudebnik, tedy &lovék, ktery dava urcité
potéseni remesiné zvladnutou instrumentalitou.)

Boobgasmus je skvélou prilezitosti k erotickému uvolnéni zeny, nebot je
bezmala stoprocentné bezpecny: nahradime-li zadvérec¢nou souloz ,ruc¢ni praci®,
pak tedy téhotenstvi nehrozi, a jedinou otazkou ohledné ,,nemocenské
bezpecnosti" jsou pfipadné malé prasklinky na kraji bradavek.

Zeny byvaji hrdé na to, Ze jejich télo ,ma vice tajemstvi*. Boschova
Zahrada pozemskych rozkosi to zobrazuje metaforou jablek a Skebli (pficemz i
jeji ,jablka™ maji své tajemné ,dovnitr"). Vazba viditelnych bradavek (jimiz se
- pfiznejme si — stale vice zen stale viditelné&ji chlubi) na ,,neviditelny" klitoris
dava zenam moznost k sexualni seberealizaci, aniz by se musely povinné
stydét - jak se od nich gendrové ocekdva. Statut Zeny napliujici své sexualni
potenciality spoledensky korektnim zplsobem je totiz v nasi civilizaci
nevyplnénym okénkem matice vSech socialnich pozic sexuality. Na jedné
strané mame manzelky-matky, na druhé prostitutky - které ovsem pecuji o
sexualitu muzU. Tedy dal$i z fady tragickych paradoxi tolik ubirajicich na
prirozenych Zivotnich radostech tolika lidi!

Snad bude dostatecné ,mravnou" omluvou Zenské slasti , pro treti
tisicileti™, kdyz se odvolame na Usmév uspokojené maminky pfi snidani po
vCerejsSi boobgasmické seanci: kdyby déti védély, diky ¢emu je maminka
dtastna, jist& by i pristé pljcily tatinkovi na hrani nejen vlaéek... Pro& tedy
nevénovat tento traktat détskému usmévu? - 1 to je prece inovace: propojit
onen ,ztraceny lidstva raj"“, jimz je ,détinsky vék", se sexualnim uspokojenim
matky!

Bézné vyuziti nader pro muzsky voyersky zazitek je snad nejvétsi
absurdita nasi sexualni pritomnosti: nadra totiz véru ,nejsou na koukani® - a
kdyz, pak leda remesiné spravné vzrusena. V takové chvili se k vizualnimu
zazitku muzi meze nekladou, a ma na néj plny narok.

Ideologie harassmentu Ié¢i rdnu Zenské neuspokojenosti soli. (Cimz
nechci omlouvat sexuadlni kradez - sobecké, citové odcizené frotérstvi, neni-li
ovéem pouhym dusledkem kulturn& neusmérnéné potfeby mazlit se...?)
Harassment je ideologie nelidska, presnéji nehominidska: staci se podivat, jak
se neustale objimaji nadi opi¢i pribuzni. Vydrzeli by osm a pul hodiny denné
bez mazleni?



Techniky

Sexualni techniky v uzsim smyslu spolu obvykle probiraji nejintimné;jsi
pratele. (Bestsellery o sexualnim how-to vychazejici v milionovych nakladech
povazuji spisS za dalsi skryté porno-sny.) Ctvrtina zZen, jez touzi po slasti
vychazejici z nader, a upfimny zajem o jejich uspokojeni, mé vSak opravnuji
zverejnit tyto praktiky. Presto bych byl rad, kdyby byly ¢teny v atmosfére
stmivani po horkém dnu na nudistické plazi, kdy nejblizsi pratelé (pochopitelné
nazi) probiraji nad zteplalou limonadou nejosobnéjsi véci. Ostatné, pres
veskerou zenskou pragmatic¢nost a pres radikalnost extatického sexu, jsou
nadra sama spojenim okouzlujici hebkosti s drsnou bradavkou, ktera je
vtélenou definici nas jako savcd, ¢ili spojenim dvou existenénich smysld Zeny -
jako milenky a jako matky.

Zenska psychika stavéna na vydrz pii porodu se takto projevuje i pfi
extatické masazi: zena nejen vydrzi nesmirné mnoho - ale dokonce po
dlouhém, a svym zpUsobem i krutém (zdaleka v&ak ne bezcitném) vzruseni
nadoraz touzi! Ani tento sado-prvek neni tim, co zname z komercni
pornografie, néjakymi vyprasky ¢i probodavanim. Je to postupné budovani té
nejrozsahlejsi mozné Zenské krivky vzruseni. Hodina je tu zaklad a
desetiminutovka ,zadna mira". Dovést zenu k prvnimu moznému vyvrcholeni
by bylo jejim ochuzenim. Uz jen prerusit masaz a zacit zenu libat znamena
svym zplUsobem kruté oddalovani jejiho vyvrcholen.

Otdzku ,zneuzivani* Zzeny k Ukonim, jez by nevzrudend nevykonavala,
ponechavam skutec¢né intimni komunikaci v paru. Pro nékterou by to ale mohl
byt ,vynuceny" dlkaz jeji oddanosti... - Stejné tak je osobni otazkou, nakolik
mUze ¢ast boobgasmické masaze probihat pfi jakoby-znasilnéni, milostném
zapasu (za nimz musi byt o to hlubsi mezilidsky vztah)...?

NejlepSiho boobgasmického vzruseni dosahuje zena pfed menstruaci.
PriliS velka nadra nebyvaiji citliva a ,komunikativni®.

Obcas se setkavame s nazorem, ze k boobgasmu maji blize hysterické
zeny.

RGzné pozice téla Zeny b&hem masaze jesté cekaji na otestovani.

Optimalni jsou bradavky s citlivymi, mléénymi stredy (,kratery", v nichz
usti /actiferous duct). Tyto stredy jsou skute¢nymi ,stredobody" zenského
vzrusovani; pokud by jejich vzruSovani pokracovalo po delsi dobu, samo by
Zenu privedlo k orgasmu.

Oproti erekci penisu, erekci bradavky Ize opakované navozovat, pak ji
vzdy znovu jazykem rozlizavat domékka, a tim extrémné oddalovat orgasmus,
aniz by to bylo na Ujmu zenina celkového uspokojeni. Naopak.

Bradavku lze zpétné vzruSovat, nejlépe ,valchou"™ z vnéjsi strany
stfednich ¢lankd prstd. Hrdm s ni se meze nekladou, d& se koulet jako hrasek
pod dlani, da se jemné naklanét od jejiho Upati, ale i stiskavat: ve snasenlivosti
krutéjSiho zachazeni je vzruSena bradavka obdobna vzrusenému penisu.



Bradavku lze vzruSovat i penisem (resp. spolu s penisem vzajemné) -
jakkoli se tu jisté setkavame spiSe s psychologickym efektem nez s néjakou
zvlastni kvalitou doteku. Celkoveé vSak plati, ze vzruSeny penis by se mél po
celou dobu masaze dotykat Zenina téla, at uz kdekoli.

Dvorec kolem bradavky je u nékterych zen sam také vzruseny, u jinych
jen citlivy. Jeho libanim nic nepokazime.

Basnik - a byl to Jan Vodnansky - sice napsal:

Jaro je a po zimé
Pevné stoji kozy mné
za linii strany - vlady
Tak to maji dlané rady
Jaro se svou povodni
zene kozy rekordni
Vilnych oCi na pastvu
k cili sladkych trapasi
[Jaro v dlani]

- nicméné tato pseudo-erekce bradavky ze zimy nema pro extatickou masaz
valné hodnoty...

Cela nadra lze vzrusovat jak hlazenim, tak i hnétenim. Kazdou rukou Ize
provozovat néco jiného. Tak se stisk vzrusené bradavky jednou rukou pfi
soucasném hlazeni druhého Rnadra podoba disonantnimu akordu v jedné ruce a
sledu konsonanci v druhé.

Radikalnéjsi prohmatavani dovnitf fnadra, mezi mlécné zlazky,
nedoporucuji, protoze vzrusena Zena to ochotné snese — ovsem druhy den si
stézuje na bolavé zhmozdéniny.

Nadra Ize libat dlouhodobé jako sou¢ast masaze - Ize s nimi ale nakladat
,ritudlné", a jasné zavaznym polibkem naznacovat zené, jaky ma pro mé
vyznam. Protikladem toho je vzajemné laskani téch casti téla, které mame
stejné - a jinou hrou je zase , oplaceni téhoz na analogickém", napr. zena
kousne muze do bradavky - coz on nesmi oplatit tak docela.

Dodejme, ze zeny samy by si jisté dokdazaly vynalézt a navrhnout
pomucky pro co nejlepsi extatickou masaz fader, tfeba houpaci sit se dvéma
otvory pro nadra.



Muz a boobgasmus

V pripadé nadrového orgasmu stojime v opacném gardu, nez pri oné
tradi¢ni slasti, kdy ,se Zena usnese", ze svou laskavosti poskytne muzovi jeho
slast. To mdzZe skryvat hned na za&atku uréitou obezli¢ku v obvyklé muZsko-
zenské komunikaci, protoZze Zena neni zvykla byt v roli prijemkyné — coz pro ni
nese s sebou pozici ,objednavatele" a prijemce, tedy hlavné naslednou
vdécnost. - Rozhodné také neni - aspon napoprvé - vhodné se Zzenou (ktera
,néco" potiebuje) hovorit pkili§ pragmatickym a konkrétnim stylem: mdze ji to
uvést do rozpakl, a pak nas - zcela nelogicky - poudit, Ze ,neni
profesionalka".

Ve skutecnosti ovSem muz obétuje mnoho - totiz svou béZznou krivku
vzruseni: musi ji totiz pripodobnit na zenskou miru. Aby se ,kozy nazraly",
muzska kfivka prosté ,celd" nezlstane... Za tuto obét je ovéem odménén
nécim zcela ojedinélym: Gcasti - nebo dokonce dirigovanim - té gigantické
lidské kfivky vzruseni, totiz krivky zenské.

Muz muze Zenskou kfivku po vice nez hodinu modelovat jen za situace,
v V4 v v V4 - V4 o] v .. .
Zze ma pomerne nizkou hladinu vlastnich hormonu. Doporucuji k tomu jednu
jeho (ne prilis vypjatou) ejakulaci par hodin pred boobgasmickou seanci.

Stejné tak by brzo pfrisel na to, ze po trech pivech prosté tento typ
erotiky délat a vydrzet nelze.

Kdyz citime, Ze prichazi Zzenin orgasmus, prestaneme vzrusovat nadra a
silné ji béhem jejich kreci objimame. Kdyz orgasmické viny pomijeji, zacne
Yena sama svymi objetimi hledat podé&leni se o svij zazitek. Pro tuto chvili je
tfeba mit rozmyslenu strategii ohledné vaginalniho styku. (Mozna by mel byt
penis v prezervativu uz delSi dobu pred tim?) Zena totiz po nadrovém orgasmu
pozaduje styk s nekompromisnosti v klidném stavu stézi predstavitelnou.

Naprosto zasadni véc pro Ctenarstvo zakotvené v kontextu béznych
sexualnich radosti a starosti je tu ted misto pro velmi zasadni sdéleni: jak
zena, tak i muz jsou po boobgasmu extrémné genitalové vzruseni! Béhem
dlouhodobé stimulaci klitorisu (jejimi stehny, rukou? ...jazykem: nékteri muzi
totiZ maji dlouhé ruce...!), jsou postupné i Kegelovy svaly — a vlibec celd panev
- prekrvené a excitované. Vzhledem k muzoveé ,nizké hormonalni hladiné"
dospél béhem masirovani zeny do stavu, kdy jeho ejakulace neni jeho
bezprostfedni motivaci; je to stav priapismu. Pri této spolecné situaci naprosto
neni problémem Zenu uspokojit i koitalng, tim spisSe, ze Ize snadno koren
penisu ztoporeného az za hranici jeho plynul€é, zdravé funkce, cilit na klitoris.
Uhel penisu je pritom volny, protoze klenba vyssi ¢asti pochvy je vzruseni
roztazena. Zretézeny orgasmus zeny je tu pak spiS pravidlem nez vyjimkou.

Co tedy problémem je - jak vibec ukonéit muZovo vzrudeni ejakulaci (za
této situace by se mélo Fici spiSe: vynucenou resoluci k ukonceni jeho
priapismu). Vyhoda nizké hladiny hormond pro Zenino uspokojeni se v tomto
zakonceni jevi jako nevyhoda zabranujici snadné ejakulaci. Zeny, které
navstévuji posilovnu, jsou tu ve vyhodé...

Boogasmus je tedy anti-viagricka technika par excellence. Dikazem
pripravy muzovy mocové roury (pro tento ucel presnéji roury ,semenné") pro



ejakulaci, je jeji ,dostrel". Je-li uz nase civilizace tak soustfedéna na muzskou
vykonnost (aniz by ji k tomu davala optimalni psycho-fyzické podminky, stale
jesté spis ochotna cpat muze léky, nez mu poskytnout z tradi¢niho pohledu
,hemravné" - nicméneé fyziologické vzruseni), nestalo by za Uvahu udélat testy
muzské vykonnosti ohledné ucinnosti téchto podminek (jakymi masaz nader
nesporné je) Cili s nasazenim , bio-technologie™ namisto ,chemie"?

Z uvedeného vyplyva, ze je boobgasmus - samozrejmé pfi takto
disponované partnerce - skvélou nekoitalni terapeutickou metodou pro pripady
erektilni dysfunkce. U jinak disponovanych zen by se snad dala nalézt jina
analogicka extaticka masaz?

Co dodat? Snad jen tolik, Ze boobgasmus musi mit svou emocionalni
dohru (pri casovém planovani s tim musime pocitat). Byl to tusim Kronos
kvartet, jehoz clenové v roce 2000 nejprve vyjmenovali své tipy na ,skladatele
(toho kterého) stoleti* (Bacha, Beethovena, Stravinského), aby pak za
~Skladatele tisicileti® jmenovali Fr.Schuberta. Kdyz jsem tento z nejgenialné&ji
intuitivnich vyrok@ o hudbé uéil v hodindch HV na ZS, doufal jsem, Ze tim
dospivajici vyzbrojim i pro pripad, ze by snad mél nékdo z nich jednou v Zivoté
kompenzovat disledky extatické masaze. (Kdy se to za¢ne udit vyslovné? - A
stejné si myslim, Ze mi ti pubertaci rozuméli!)

X X X

Muz by se také mél vzdélavat, aby se z néj stal mammolog-amatér,
ktery by dokazal rozeznat pfipadné novotvary v nadru, a ty zase rozlisit od
predmenstruacnich zdurenin. Leknuti z téch druhych umi zkazit eroticky vecer
jakoby Slo o ony prvni! - Autor textu je na dobré cesté v komunikaci s
mammology a gynekology se zamé&rem takovéto vzdélavani muzd
zorganizovat.

Euro-americka civilizace a extaticka masaz

Nadra ndm bé&hem masaze o sobé prozradi, ze jsou Zivou spolupracujici
erotickou hmotou, kterd odpovidd magmatickému, maniakalnimu stavu
muzovy mysli béhem onéch dlouhych desitek minut, kdy extatickou masaz
zené dava. Jde tedy o ryzi fenomén sexualni transcendence, kdy
obdarovavajicimu nezalezi na vlastnim uspokojeni, protoze zaziva mocninu
svého uspokojeni diky schopnosti uspokojovat partnerku, a kdy se ony desitky
minut jevi jako minuty slasti srovnatelné témér s béZznym orgasmem, naprosto
ne jako néjaky ,ve prospéch rodinného Zivota 'vysluhovany' ¢as manzelské
sexualni povinnosti“. (Autor textu ma sam bradavky témér necitlivé - coz neni
u 100% muzl: existuji i takovi, ktefi se o boobgasmus zajimaji vehementné -
takze nikdy sam nezazije, co tolikrat daval - takze: transcendence dokonce ,az
za hrob™!) - UZ jen dovolit si - v ramci euro-americké civilizace - vyslovit slovo
transcendence v souvislosti se sexem! VZdyt na transcendenci si — po potlaceni
kurtoazniho uméni ve 13. stoleti - ¢ini totalitni ndrok krestanstvi.

Ma tedy boobgasmus néjaka rizika, kdyz je tak bezpecny? Ano, ma. V
nasi civilizaci je prozatim (upravime-li bonmot VI.Vysockého , miluji hory,



protoze tam 'druzba' neni jméno kavarny"“) extaze jménem casopisu. Jak se s
ni ale porovhame v oby¢ejném zivot&? ,Viné piva a kvasku / nahradi lasku /
Boha a cit": nasi muzi se nad pivem objimaji v pseudo-erotickém
kamaradickovani. Co kdyz ale prijde extaze ,osobné"? Co kdyz misto Boha
uvidime ,tvari v tvar" sexualni extazi?? Co to udéla s Vatikanem? ,Sicut palea"
(Cili ,jako pleva™) zhodnotil sv. Tomas Aquinsky celé své Zivotni dilo poté, co se
setkal s PAanem Bohem osobné (nepochybné sSlo o infarkt). - Nebude lidem
praktikujicim extatickou masaz veskera kultura, pocitace i symfonie, ,jako
pleva“?

V indické kultufe ovéem plati, Ze je bhdga - ¢ili pot&$eni smysli - vazano
na jogu ...coz neni stani na hlavé, ale spojeni s Bohem. S extatickou masazi
musime tedy zaroven zavadét meditacni techniky, nebo prinejmensim opravdu
nedrazdivé hry ¢i konicky - konec¢né i Sachy jsou indicky vynalez.

Dal&im inspirativnim revivalismem, ktery miZe aspirovat na sexo-
pozitivni - a dokonce okouzlené - zvladnuti nasi sexuality je ,nové pohanstvi®,
Wicca. Tato kontrarevoluce proti kfestanstvi, jiz je voda (spolu s ostatnimi
Zivly) posvatna sama o sobé&, bez pozehnani pana fardre, ma neméné posvatné
pochopeni pro to, ¢emu my rikame ,sex". Mimo jiné ma i falicky kult - ¢ehoz
dikazem jsou nalezend keltska ozdobna dilda. Stanovi-li fiadra standard
piistupu k erotogennim zédndm, muZeme se doc¢kat i nového falického kultu.
Nového , pozensténi* muze, smérem k Uplnému rozvoji jeho potencialit. Penis
se nebude schovavat pod dekou, v jedenact hodin vecer: zeny se budou k
nému modlit! - Kde jsi, Viagro?

Zaver

Tak, jako je extaticka masaz soucasti orientalni kultury, méla by si ji
internalizovat i euro-americka civilizace (existuje uz dokonce pojem
,outercourse", coby protihra¢ - a doufejme i konkurent - souloze, angl.
sintercourse"). Tento druh partnerské komunikace v sobé spojuje uméleckou
kreativitu a nabozenskou transcendenci, a obohacuje tedy ¢lovécenstvi nase.

Nadrovy orgasmus je soucasti normalni zenské sexuality, pfinejmensim
ctvrtiny zZen. - Kde vSak byl utajen po staleti patriarchatu?



