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VĨzkum zmŊn sexu§ln²ho chov§n² p§rŢ 
v prŢbŊhu menstruaļn²ho cyklu ģeny -

HYPOT£ZY  

Ve fertiln²m obdob²ģeny oļek§v§me vzestup sexu§ln² 
apetence partnerky, zvĨġen² mimop§rov® pozornosti a vyġġ² 
vĨskyt sexu§ln²ch fantazi², v nichģ se bude objevovat jinĨ 
muģ neģ st§lĨ partner

Z§roveŔ oļek§v§me vzestup intenzity ģ§rlivosti muģe a vyġġ² 
vĨskyt chov§n² typu mate-retention, vzestup iniciace 
partnerskĨch pohlavn²ch aktivit ze strany muģe



Ģ§rlivost 

TeoretickĨ r§mec evoluļn² psychologie:

Ămuģsk§ģ§rlivost jako funkļn² mechanismus, 

kterĨ m§ za ¼kol zabr§nit partnerce v 

sexu§ln²m styku s jinĨm muģem, sn²ģit tak 

nejistotu otcovstv² st§l®ho partnera a zabr§nit 

jeho investic²m do ciz²ho potomkañ 

(Buss, 1999, 2000)



üSoubor a metody

ü58 studentek, 47 studentu

üĂThings that people do when they want to prevent 
their partner from getting involved with someone 
elseñ

üVĨsledek

ü104 aktivit

ü19 kategori²

Mate-retention
David M. Buss 



Mate-retention:
Åmonopolizace ļasu

Åostraģitost

Åmajetnickost

Årozmazlov§n² partnerky

ÅvyjadŚov§n² z§vislosti 

Åsebechv§la

Åznevaģov§n² partnerky

ÅveŚejn® poniģov§n² partnerky

Åintrasexu§ln² poniģov§n²

Åintrasexu§ln² hrozba

Åmimop§rov§ pozornost



ü228 respondentŢ

ü148 ģen / 80 muģŢ, 37 p§rŢ

üPrŢmŊrnĨ vŊk 27 let (26 ģeny / 28 muģi)

üPrŢmŊrn§ d®lka vztahu 4,76 roku

üMuģi nejļastŊji vysokoġkol§ci,pŚ²jem do 20 000kļ (partnerky 
stŚedoġkolaļky a pŚ²jem do 10 000 kļ)

üĢeny nejļastŊji stŚedoġkolaļky s pŚ²jmem do 10 000 kļ   
(partner stŚedoġkolsky vzdŊlanĨ, pŚ²jem do 20 000kļ)

üSampling: lavinovitĨ sbŊr

Soubor a metody v naġem vzorku



Metody:

üDotazn²k partnerskĨch vztahŢ (15 volnĨch ot§zek)

üMuģsk§ a ģensk§ verze (S-data, O-data)

üKvalitativn² data (chov§n², emoce, situace)

(15 ot§zek) VOLNĆ ODPOVŉń

üKvantitativn² data (promŊnn® ovlivŔuj²c² ģ§rlivost ï
nevŊra, spokojenost v partnerstv², sexu§ln² 
spokojenost, atraktivita)

ĠKĆLA, ORDINĆLNĉ PROMŉNN£

Soubor a metody



Metody:

üZpracov§n² kvalitativn²ch dat (SLOĢIT£)

üFiltrace textu

üTvorba kategori²

(10 kategoriz§torŢ pro kaģdou verzi dotazn²ku, pŚijata 
kategorie s > 50 % shodou hodnotitelŢ, vļetnŊ n§zvu).

Tyto kategorie podkladem pro tvorbu nov®ho dotazn²ku

Soubor a metody



Å Identifikov§no celkem 36 rozd²lnĨch taktik mate-

retention

Å rozpadaj² se do 2 skupin:

1) Preventivn² 21

Å slouģ² k udrģov§n² stability partnerstv² a partnersk® 

spokojenosti v dlouhodobŊjġ²m kontextu

2) Reaktivn² 24

Å objevuj² se jako reakce na pŚ²m® ohroģen² partnestv²

! Ļ§steļn® pŚekrĨv§n² taktik v obou skupin§ch

Taktiky mate-retention



Strategie mate-retention a frekvence
Taktiky MATE_RETENTION

PREVENTIVNĉ TAKTIKYREAKTIVNĉ TAKTIKY

Je milĨ, pozornĨ, z§jem o  p. 78%

Vyzn§v§n² citŢ 43%

Tr§ven² spoleļn®ho ļasu 36%

Pom§h§ partnerce 35%

Tolerance, dŢvŊra,neomezov§n² p. 33%

D§rky a finanļn² zajiġtŊn² 32%

Podpora, opora, z§zem² 27%

Sex 25%

Komunikace 24%

Zvyġov§n² sv® pŚitaģlivosti pro p. 20%

Kontrola, hl²d§n² 10%

UpŚ²mnost 10%

VŊrnost 10%

Z§vazek 7%

PsychickĨ n§tlak 7%

Vyzv²d§ 3%

Omezov§n² p., z§kazy 2%

Potlaļuje ģ§rlivost 25

D§v§ najevo ģ§rlivost 2%

Lģe 1%

Fyzick® n§sil²

Kontrola, hl²d§n² 68%

Vyzv²d§ 36%

Je nepŚ²jemnĨ 24%

Potlaļuje ģ§rlivost 24%

Trucuje, nekomunikuje 21%

PsychickĨ n§tlak 12%

Majetnictv² 11%

Snaģ² se upoutat p. pozornost 11%

Vt²pky, ironie 10%

Spekuluje, domĨġl² 8%

VyhĨb§ se sokovi 8%

D§v§ najevo ģ§rlivost 8%

Omezov§n² p., z§kazy 5%

Vyzn§v§n² citŢ 5%

Jde se odreagovat 4%

Chov§ se norm§lnŊ 4%

Poniģov§n² sokŢ 4%

Tolerance, dŢvŊra, neomezov§n² p. 3%

Vzbuzuje p. ģ§rlivost 3%

Fyzick® n§sil² 1%

Komunikuje se sokem 1%

Poniģov§n² p. 1%

Rozchod 



Preventivn² taktiky
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Reaktivn² taktiky
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ü PARADOX hodnocen² ģ§rlivosti ģenami podle muģova 
chov§n²!

Ģeny hodnot² partnera jako ģ§rlivŊjġ²ho, objevuj²-li se u nŊj 
negativn² reaktivn² taktiky, kdeģto muģe, u nichģ se 
objevuj² pozitivn² preventivn² taktiky hodnot² jako m®nŊ 
ģ§rliv®

U muģŢ byla vġak nalezena naopak pozitivn² korelace mezi 
intenzitou ģ§rlivosti a vĨskytem preventivn²ch taktik a 
neobjevila se korelace s reaktivn²mi taktikami

Strategie mate-retention

a ģ§rlivost muģe



Strategie mate-retention
a ģ§rlivost muģe

ÅU muģŢ vġak nebyla nalezena korelace mezi 

intenzitou ģ§rlivosti a vĨskytem reaktivn²ch, naopak 

byla zaznamen§na siln§ korelace s vĨskytem 

nitern²ch ģ§rlivostn²ch procesŢ.

ÅZaj²mav§ je korelace mezi pravdŊpodobnost² nevŊry 

ģeny v budoucnosti a vĨskytem preventivn²ch taktik 

v muģskĨch vĨpovŊd²ch.



Emoce pŚi ģ§rlivosti
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ÅZjiġtŊno celkem 12 emoc², kter® bĨvaj² spojov§ny s ģ§rlivost²



Situace vyvol§vaj²c² muģskou ģ§rlivost

Flirt ze strany partnerky 
ü flirtovani

ü provokativni zajem

ü koketovani s jinym muzem

ü koketerie

ü kdyz p. flirtuje s jinĨmi muģi

ü kdyz se p. bavi ve spolecnosti prilis druzne

ü laskovani s dlouholetymi kamarady

Kontakt s nezn§mĨmi muģi
ü p. schuzky s muzi, ktere nezna

ü p. se bavi s neznamym muzem

ü dlouhe rozhovory p. s neznamymi muzi

ü stretnuti p. s jinym muzem 


