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Výška a atraktivitaVýška a atraktivita

• Výška = pohlavně dimorfický znak

• U mužů výška souvisí s atraktivitou, počtem sexuálních
partnerů, reprodukčním úspěchem, výdělkem (Intersexuální
selekce)selekce)

• Vysocí muži jsou vnímaní jako dominantní, maskulinní,
inteligentní, mocní (Intrasexuální kompetice)inteligentní, mocní (Intrasexuální kompetice)

• Asortativní párování vysokých mužů a krásných žen (výška
preferovaná u mužů, krása u žen)



Pilotní studie kvalitativníPilotní studie - kvalitativní
• Kvalitativní polostrukturované interview 
• 18 homosexuálních a 18 heterosexuálních mužů
• Téma rozhovoru: partnerské preference a sexualita
• Jedna z otázek na preferenci výšky



Příklady z rozhovorůPříklady z rozhovorů
Heterosexuálové:
1. „Před velkýma ženama mám respekt, takže když by byla

ětší ž jávětší než já...„
2. „Když má muž vyšší ženu, tak má strašně velké

komplexy Když sem chodil se dvěma slečnama kterýkomplexy. Když sem chodil se dvěma slečnama, který
byly asi o 5cm vyšší než já, tak jsem to musel ukončit. Je
to o subjektivních pocitech jedinců. Z pohledu chlapa,o o subje c poc ec jed ců po edu c apa,
slečna, která je malá, drobňoučká, tak mu přijde
roztomilá, přijde mu jako bytost, o kterou by se rád
staral, hýčkal“

3. „obecně preferuju tak o 5cm menší parnerky, protože se
t jti d i t ěj “tam cejtim dominantnějc“



Homosexuálové
1:„Určitě (preferuji) vyšší, když je nižší než já, tak pro mě

t á í t kti it T ž í ít š h ětší ž jáztrácí atraktivitu. Ten muž musí mít všechno větší než já,
tzn. vyšší než já, větší ruku, hlubší hlas, větší kondici,
sílu Jakmile něco z toho nebude mít neucítím z nějsílu...Jakmile něco z toho nebude mít, neucítím z něj
dominanci a nebude pro mě atraktivní.“

2. „Spíš menší než já, mám pocit být nad ním, aspoň„Sp š e š e já, á poc bý ad , aspo
psychicky…nejvíc mi připadá atraktivní, když to od
začátku vedu, i když třeba rozhovor, vztah...“



Hlavní hypotézyHlavní hypotézy
U homosexuálních mužů:
• Preference nižších partnerů bude souviset s

f d i í t t ípreferovanou dominancí v partnerství a sexu
• Preference vyšších partnerů bude souviset s

preferovanou submisivní rolí v partnerství a sexupreferovanou submisivní rolí v partnerství a sexu
• Vlastní výška bude souviset s preferovaným výškovým

rozdílem mezi partnery (vyšší muži budou preferovatrozdílem mezi partnery (vyšší muži budou preferovat
nižší partnery)

= Proč homosexuální muži? Výhoda eliminování
pohlavního dimorfismu ve výšce, jasnější vztah sp ý , j j
dominancíXsubmisivitou



Kvantitativní výzkumKvantitativní výzkum

• Stimuly – Pawlowski, 2003: pohlavní 
dimorfismus mužů a žen



Stimuly pro homosexuální mužeStimuly pro homosexuální muže
Č• Na základě průměrné výšky Českých mužů (182 cm)

• Škála s 9 stimuly – střed: stejná výška partnerů, další 
d t ň á í ýšk éh díl i t 3 6 9odstupňování výškového rozdílu mezi partnery o 3, 6, 9 

a 12 cm
• Otázka na vlastní výšku submisivituXdominanci v• Otázka na vlastní výšku, submisivituXdominanci v 

partnerství a sexu
• Qualtrix• Qualtrix



Označte takový poměr tělesné výšky u zobrazeného páru, který nejlépe vystihuje poměr Vaší 
tělesné výšky (šedá postava) a tělesné výšky partnera (bílá postava), jaký považujete za 
ideální. Na prostředním obrázku č. 5 jsou postavy stejně vysoké.

Označte takový poměr tělesné výšky u zobrazeného páru, který nejlépe vystihuje poměr Vaší 
tělesné výšky (šedá postava) a tělesné výšky Vašeho současného (či minulého) partnera (bílá 
postava). Na prostředním obrázku č. 5 jsou postavy stejně vysoké. 

Uveďte prosím, zda by Vám v partnerství vyhovovala spíše dominantní či submisivní y y
(=podřízená) role vůči partnerovi.

Zcela submisivní                                                                                            Zcela dominantní
1 2 3 4 5 6 71                  2                  3                  4                  5                 6                 7

Uveďte prosím, zda v současném partnerství zastáváte vůči partnerovi spíše spíše dominantní 
či spíše submisivní (=podřízené) roli.

Uveďte prosím, zda jste v sexu většinou v pasivní ("bottom") či aktivní ("top") roli. Odpověď na 
škále "4" znamená, že nemáte vyhraněnou roli v sexu nebo role pravidelně střídáte.



SOISO
• Sociosexuální orientace – restriktivní X nerestriktivní
• 9 otázek, celkový skór (předpoklad: souvislost s preferovaným výškovým rozdílem a 

dominancí)dominancí)

1. S kolika různými partnery jste měl/a pohlavní styk za poslední rok (0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a 
více)více)

2. S kolika různými partnery jste měl/a pohlavní styk pouze jedenkrát? (0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 
a více)

3 S kolika různými partnery jste měl/a pohlavní styk aniž byste měl/a zájem o dlouhodobý vztah3. S kolika různými partnery jste měl/a pohlavní styk aniž byste měl/a zájem o dlouhodobý vztah 
s tímto jedincem? (0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a více)

4. Sex bez lásky je OK (zcela souhlasím 1 2 3 4 5  6 7 8 9 zcela nesouhlasím)
5 Dokážu si představit že bych neměl/a problém si užít příležitostný“ sex s různými partnery5. Dokážu si představit, že bych neměl/a problém si užít „příležitostný  sex s různými partnery

(zcela souhlasím 1 2 3 4 5  6 7 8 9 zcela nesouhlasím)
6. Nechci mít sex dokud si nejsem jistá/ý, že s partnerem máme vážný dlouhodobý vztah. (zcela 

souhlasím 1 2 3 4 5  6 7 8 9 zcela nesouhlasím))
7. Jak často si představujete sex s někým, s nímž nemáte vážný partnerský vztah? (nikdy -

nejméně jednou denně)
8. Jak často se vám stane, že se sexuálně vzrušíte, když komunikujete s někým, s nímž nemáte 

vážný partnerský vztah? (nikdy - nejméně jednou denně)
9. Jak často máte v každodenním životě spontánní fantazie o tom, že máte sex s člověkem, 

kterého jste právě potkal/a? (nikdy - nejméně jednou denně)



RespondentiRespondenti
• 88 neheterosexuálních mužů (na Kinseyho škále vše kromě• 88 neheterosexuálních mužů (na Kinseyho škále vše kromě 

1=výlučně heterosexuál)

N %N %    
2 28 31,8
3 6 6,8
4 5 5 7

Výsledky stejné pro homosexuální muže (Kinsey>5) 
4 5 5,7
5 4 4,5
6 11 12,5

i celý vzorek neheterosexuálních mužů

7 34 38,6
88   100,0

• Věk: M=26.4 let, SD=5.4
• Výška: 181.7 cm (SD=7.3), žádná souvislost se sexuální orientacíVýška: 181.7 cm (SD 7.3), žádná souvislost se sexuální orientací



VýsledkyVýsledky
• SPSS - Pearsonova korelační analýza



Souvislosti SOI se sexuální 
orientací

= Muži, kteří se identifikovali
jako spíše homosexuální, měli
vyšší skór SOI (větší touha povyšší skór SOI (větší touha po
variabilitě sexuálních partnerů)



Souvislost s vlastní výškouSouvislost s vlastní výškou

= čím vyšší respondent, tím nižší má/preferuje partnery



Souvislost preferované výšky a 
dominance v partnerství

• r = .291, p= .006
• S preferencí nižších p

partnerů se zvyšuje 
preference dominance 

t t ív partnerství
• Žádná souvislost s 

aktuálním výškovýmaktuálním výškovým 
rozdílem partnerů



Souvislost preferované výšky a 
dominance v sexu

• r = .425, p = .038
• S preferencí nižších 

t ů tpartnerů roste 
preference aktivní role 
v sexuv sexu



Souvislost preferované výšky a 
SOI

• r= .316, p= .027 (N=49)
• Signifikantně vychází 

pouze u 
homosexuálních mužů 
(Kinsey>5)(Kinsey>5)

• = s preferencí pro nižší 
partnery stoupá SOIpa e y s oupá SO



Diskuze a závěrDiskuze a závěr
• Pozitivní korelace SOI a sexuální orientace
• Potvrzení hypotézy: preferovaná submisivníXdominantní

l t t í i í f ýrole v partnerství a sexu souvisí s preferovaným
výškovým rozdílem mezi partnery

• Tělesná výška poukazuje na partnerskou (sociální?)• Tělesná výška poukazuje na partnerskou (sociální?)
dominanci

• Role stereotypů?• Role stereotypů?
• Evoluční mechanismy?



Děkuji Vám za pozornostDěkuji Vám za pozornost

a Vítkovi za to že bez něj by tato prezentace očividně nebyla možná… a Vítkovi za to, že bez něj by tato prezentace očividně nebyla možná…


