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Vzorka a metoda

= N =99 zen
= matky: 59

= vék = 15-41 let (prumér = 26, 5 let, SD = 5,52 )

15-20 let 17 17%
21- 30 let 60 62%
31- 40 let 20 20%
41 -45 et 1 1%

= vzdélani: -z& @s%)
- SS bez maturity (18%)
- SS s maturitou (31%)
-VS (3%)




Vzorka a metoda

preferencni droga: - stimulancia (65%)
- opiaty (23%)
- polymorfni zavislost (5%)

doba abstinence: 0-72 mésicu (pramér = 7, 8 més., SD = 11, 95)
doba ,brani“: 1-20 let (primér = 8, 3 let, SD = 4, 33)

» prilezitostni vybeér (osobné s vysvétlenim zaméru)
» navratnost: 97%

= zber dat: 2009-2011

» dotaznik (25 otazek + hard data)




Prozivani sexualnich aktivit

Vztah k pohlavnimu styku:

- vetSina uzivatelek po ném mirné touzi nebo ho potirebuii

Potreba pohlavniho styku:

- vetSina uzivatelek, kdyby zalezelo na jejich chuti, by chtéla mit pohlavni
styk 2x nebo i vicekrat tydné (75%)

SkutecCna frekvence pohlavniho styku:
- nicmeéngé, tato potreba je naplnéna jen u 2/3 z nich (49%)

Prozivani:
- vétSina uzivatelek nema problémy se vzrusenim, na styk se tési, pfi
souloZzi prozivaji pfijemné pocity a po ni se citi dobre



Prozivani sexualnich aktivit

Aktivita pri pohlavnim styku:

- vetSina uzivatelek je pfi pohlavnim styku aktivnich v aktivitach a i sami
se snazi aktivné zvySovat svoje vzruseni

- vétSina jich ma taky rada v sexualnich aktivitach riznorodost

a pripadaji si, Ze jsou v tomto ohledu vporadku, a 1/3 zen se dokonce
pokladaji za vyborné milenky

- 2/3 respondentek popisuje svoje projevy u orgasmu jako vyrazné
(dechové i zvukové, Cast z nich i pohyboveé)

Celkové zhodnoceni sexualniho zivota:

- jen 8% uzivatelek se povazuje za celkem chladné, ostatné se sexualné
vzrusuji, k sexualnim stykim u nich dochazi, ale i tak 30% z nich
zustava €asto neuspokojenych




Orgasmus a sex. dysfunkce

Orgasmus:

- vetSina uzivatelek dosahuje (pfi styku, ve snu nebo onanii, atd.) orgasmus
nékolikrat za mésic a polovina dokonce i nékolikrat tydné

- noc¢né orgasmy zaziva nékolikrat za rok vic nez 1/3 uzivatelek

- 27% uzivatelek nikdy nepredstiralo orgasmus, a 24% ho predstira Casto

Sexualni dysfunkce (35%):

= neschopnosti dosahnout 0rgasmus..........ccccevvveeiiieeiiiiineeeenns 20%
= nizkou sex. potfebou ... 14%
» Dbolesti a nepfijemné pocity pfi SOUIOZi ..........ccccevviiiiniiennnnn... 15%

= vaginizmem (kieCovité stazeni pochvy,
= které zpusobuje, Ze k soulozi nemuze dojit) ....................... 4%




Sex. uspokojeni nejvic narusuije:

- nedostatek dusevniho porozumeéni s partnerem, Sexualni prozitek
uzivatelek nejvic naruSuje priliSny spéch partnera a kratke trvani
souloze

- pohlavni styk spojeny s nasilim nikdy nezazilo jen 34% uZzivatelek

- pohlavni styk jako Cisté uCelovou zalezitost nikdy neprovozovalo jenom
21% uZivatelek




Antikoncepc¢ni chovani

-k ochrané pred otéhotnénim uzivatelky vétSinou praktikuji preruseni
styku pred vystfiknutim semene u muze (41%), pouzivani Zenske
hormonalni antikoncepce (32%) a pouziti kondomu (22%)

- nejvic by jim vSak vyhovovalo pouzivat zensku hormonalni
antikoncepci (51%), pouziti kondomu (14%), pouziti nitrodélozniho
téliska (13%) a preruseni styku pfed vystfiknutim semene u muze
(11%)

- pohlavni styk bez jakékoli ochrany provozuje vzdycky nebo témér
vzdycky polovina uzivatelek

Interupce:
- 28% uzivatelek podstoupilo interupci (12% dokonce opakované)

Samovolny potrat:
- samovolny potrat ma zazilo 11% nami zkoumanych respondentek




Prvni informace o sexu

%
od rodicu 23
od sourozencul nebo ostatnich ¢lenu 7
rodiny
od kamaradu 47
ve Skole 31
od doktora nebo psychologa 1
z knizky 16
z magazinu a ¢aspopisu 29
z TV nebo radia 6
Z internetu 3)
do ted nemam dostateCné informace 5
0 sexu




Dékuji za pozornost
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