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Anotacia:

V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu zameraného na vybrané aspekty sexuality
u lesieb, gejov a bisexudlov (ktori/é bolo zaradeni/¢é do tychto skupin na zaklade ich
sebadefinicie) a nasledne prezentujeme niektoré vysledky, ktoré sa tykaju hodnotenia ich
sexudlnej spokojnosti. I ked’ vysledky vyskumu nie s reprezentativne naznacuju niektoré

diferencie v sexualnom spravani a zdoraznovani Specifickych aspektov sexualnej spokojnosti.

Kruacové slova: sexualita, LGB, sexudlna spokojnost’, vyskum v oblasti sexuality, sexudlne

skasenosti.
Uvod

Osobné vol'ba a nediskriminovana sexualita boli vZzdy v historii interpretované ako
rusivy element socidlneho poriadku (Schwartz, Rutter, 2003). To sa tyka napr. vztahov
chudobnych s bohatymi, vztahov l'udi inej rasy, etnika, viery a taktiez osob rovnakého
pohlavia. A veda sluzila k posiliiovaniu hierarchii medzi l'ud’'mi.

Napr. podl'a Foucaulta (1999) az do 18. storocia predstava homosexudla neexistovala.
Existovala Siroka kategéria sodomie, kam patrili nielen andlny styk, ale aj ordlny sex,
sexualne polohy, ked muz nie je hore azena dole, sexualny kontakt medzi ¢lovekom a
zvieratom a pod. Sodomia teda nebola definovana ako Specificky homosexualne previnenie.
Az v 19. storo¢i bol zavedeny pojem homosexualita. Homosexualitou sa zacala zaoberat’
medicina a etablujuca sa psycholdgia a psychiatria. Objavuje sa koncept homosexuality ako
sexualnej uchylky, ¢i choroby, vrodenej vady, ktord je pre I'udsky druh neprirodzena a ktora
musi byt lieCend. Homosexudli boli kategorizovani ako odliSni od ,,normalne“, t.j.
heterosexudlne orientovanych osob.

Mnohi/é historici/historicky, ktori/é zmapovali vyvoj homosexuality v zapadnej

spolo¢nosti dokumentuju posun v chapani homosexuality od spravania az po identitu (napr.

' Kapitola vznikla vdaka podpore grantu VEGA ¢&. 2/0179/09: Dynamika socidlnych
a moralnych noriem: Socidalno-psychologicky vyskum minoritnych, marginalizovanych
a znevyhodnenych skupin vo vztahu k majorite.
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Demilio, Freedman 1988, In: Schwartz, Rutter, 2003) a poukazuji na to, ze v dvadsiatom
storo¢i sa homosexualita stala presne definovanym zivotnym §tylom a sebadefiniciou.

Simon (1996) poukazuje na to, Ze moderni homosexudli st odliSni od
predchadzajicich generacii "sodomistov". V sGcasnosti, ked’ je na jednotlivca uvalené
bremeno vicsej zodpovednosti a mnohi st staveni do eSte komplexnejsej pozicie kontroly
socidlneho zivota ide o proces, ktory vytvara "dobrého homosexuala", "zodpovedného
homosexudla", "spoloCensky zameraného homosexudla", atd. Z niektorych pohladov,

liberacia gejov vel'mi pripomina tnik z izolovaného kridla védzenia do eSte vdcSieho vézenia.

Spoloc¢ensky vytvorené normy v oblasti sexuality vplyvaju na posudzovanie I'udi zo
sexudlnych minorit. Lesby, gejovia a Bisexudli/ky ai. su ti/tie, ktori/é tieto pravidla
prekracuji alebo nenapinaja. Ich sexualita je uskuto¢nena medzi rovnakymi pohlaviami,
v dosledku ¢oho byva ich sexualita chapana ako hrieSna ¢i neprirodzena (Ondrisova a kol.,

2002).

Ciel’ vyskumu

V prispevku prezentujeme malu Cast’ z vysledkov vyskumu, v ktorom bolo hlavnym
cielom identifikovat’ niektoré konstrukcie sexuality u LGBT, ako aj vybrané aspekty
sexudlneho spravania. Tu sa zameriame len na tie vysledky, ktoré sa tykali sexudlnej
spokojnosti a taktiez uvedieme aj Cast vysledkov, ktoré¢ suvisia s vybranymi sexudlnymi
skusenostami u LGB.

Vo vyskume sme pouzili vlastne vypracovany dotaznik a modifikovanu verziu
sémantického diferencialu. Dotaznik obsahoval nielen mnozstvo Skalovanych a inych otazok,
ale aj otvorené otdzky, kde mal/a opytany/a ucastnik a Gcastnicka vyskumu moznost
odpovedat vol'ne.

Vyskum sme realizovali v roku 2010. Rozdanych bolo 160 dotaznikov. Navratnost’
bola 71,9 %. V kone¢nom dosledku sme mali k dispozicii na analyzu 108 vyplnenych
dotaznikov.

Vyskumny subor teda tvorilo 108 LGB vo veku od 18 do 42 rokov. Lesieb bolo 25,
gejov 28, bisexudlov a bisexudlok 55.

Kedze vyskumny subor nie je reprezentativny, vysledky nemozno zovSeobecnovat

a je to treba zohl'adiiovat’ aj pri interpretovani vysledkov.



Niektoré vysledky vyskumu

Sexualne skusenosti
V jednej z otazok v dotazniku sme zistovali vek, v akom zacali sexudlne zit. Ako
modzeme vidiet' v tabulke ¢. 1, vek sa pohyboval od 14 do 20 rokov, pricom konkrétne

odpovede su podl'a pocetnosti v tabul’ke.

Tab. 1 V akom veku ste zacali sexualne zit’?

Kategorie odpovedi Lesby Gejovia Bisexuali/ky
14 rokov 4 0 1
15 rokov 9 4 5
16 rokov 2 0 12
17 rokov 7 8 21
18 rokov 3 10 14
20 rokov 0 6 2

V tabul’ke 2 sme sumarizovali odpovede opytanych LBG na otazku ,,Kolko ste mali
doposial’ sexualnych vztahov?“. Vidime, ze celkovy pocet sexudlnych vzt'ahov u lesieb je
179, z ¢oho bolo najviac sex na jednu noc az 121 (67,6 %). U gejov je celkovy pocet 289
sexudlnych vzt'ahov, najviac bolo tieZ sex na jednu noc 185 (64,01 %) au bisexudlok a

bisexudlov je pocet sexudlnych vztahov 322 a najviac bolo na jednu noc 197 (61,18 %).

Tab. 2 Kolko ste mali doposial’ sexualnych vztahov — celkovy pocet spolu

Lesby Gejovia Bisexuali/ky
N % N % N %
Pocet 179 100 289 100 322 100
- z toho trvalych 38 21,23 40 13,84 58 18,01

sexualnych vzt'ahov

- z toho sex na jednu| 121 67,60% 185 64,01 197 61,18

noc

- z toho bez sexuilny 20 11,17 64 22,15 67 20,81

vzt’ah zavizkov




Z odpovedi na vol'nu otazku ,,Co mate v sexe najradsej* sme vytvorili tieto kategorie

odpovedi, ktorych konkrétne pocetnosti sa nachadzaju v tabul’ke €. 3:

striedanie poloh: ,,mam rada rozne polohy “; ,, rad striedam pri sexe rozne polohy “,

- svoje vyvrcholenie: , striekanie”; ,,rada sa hned’ prva urobim *,

- uspokojenie partnera: ,,mam rada, ked’ uspokojim partnera®; ,,paci sa mi uspokojenie
partnera”,

- wvyvrcholenie partnera: ,,zbozZiiujem vyvrcholenie partnera“; , vyvrcholenie partnera
je to naj“,

- vzajomna masturbacia: ,,nie je nad vzajomnu masturbdciu®; ,,mézem spolocnu
masturbaciu “,

- praktiky: , praktiky a neznosti“; ,,oral”; ,,anal”; dotyky partnerky*; , blaznenie sa a
maznanie ",

- milovanie: ,,milovanie ako take*; ,,mam rada milovanie ¢i uz so Zenou alebo muzom *

- VSetko: ,, mam rad vsetko*; ,,vSetko sa mi paci*; ,,mozem v sexe vsetko “.

Tab. 3 Co méte v sexe najradsej

Kategorie odpovedi Lesby Gejovia Bisexuali/ky
Striedanie poloh 0 2 3
Svoje vyvrcholenie 5 2 2
Uspokojenie partnera 10 13 13
Vyvrcholenie partnera 10 5 10
Vzajomni masturbaciu 4 10 8
Praktiky 0 5 12
Milovanie 2 2 8
Vsetko 1 8 8

V tabul’ke €. 4 a grafe ¢. 1 prezentujme odpovede opytanych lesieb na otazku ,,Ako
Casto pouzivate tieto praktiky?“. Opytané lesby vzdy praktizujii vzajomna masturbéaciu (ruka
na pohlavné organy) a oralny sex (Uista na poSvu) a dost’ Casto praktizuju aj tsta na konec¢nik.
Opytané lesby uviedli, ze zriedka kedy praktizuju sadomasochistické praktiky, vé¢sina vobec
nepraktizuje fetiS. V tabulke mame uvedeny aj aritmeticky priemer, modus, smerodajnu

odchylku pre vSetky druhy praktik.



Tab. 4 Ako Casto pouzivate tieto praktiky — odpovede lesieb

Lesby

Penis | Ejakulacia | Penis | Penis do Rukanazen. | Usta | Usta na | Sado | Feti§

do do st do koneénika | pohlavné na koneénik | maso

ust ruky organy posvu
Vidy 0 0 0 0 25 25 13 0 0
Niekedy 0 0 0 0 0 0 7 5 2
Zriedka 0 0 0 0 0 0 5 11 4
kedy
Nikdy 25 25 25 25 0 0 0 9 19
AP 4 4 4 4 1 1 1,68 3,16 | 3,68
Modus 4 4 4 4 1 1 1 3 4
SD 0 0 0 0 0 0 0,80 0,69 | 0,63

Graf 1 Frekvencia pouZivania praktik (lesby)
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V tabulke ¢. 5 sme pomocou pocetnosti uviedli odpovede opytanych gejov na otazku

,»Ako Casto pouzivate tieto praktiky?“. Zistili sme, Ze opytani gejovia vzdy praktizuju



vzajomnu masturbaciu - penis do ruky, oralny sex - penis do ust a andlny sex - penis do
kone¢nika. Pomerne cCasto praktizuji aj ejakulaciu do ust. Opytani gejovia praktizuja
sadomasochistické praktiky réznorodo casto. Feti§ vidcSina nepraktizuje vobec. V tabulke
mame uvedeny aj aritmeticky priemer, modus, smerodajnu odchylku pre vsetky druhy

praktik.

Tab. 5 Ako casto pouzivate tieto praktiky — odpovede gejov

Gejovia

Penis | Ejakulécia | Penis | Penisdo | Rukanazen. | Usta | Usta na | Sado | Feti§

do do tst do koneénika | pohlavné na koneénik | maso

ust ruky organy posvu
Vidy 28 15 28 18 0 0 0 4 0
Niekedy 0 13 0 10 0 0 3 7 0
Zriedka 0 0 0 0 0 0 8 5 6
kedy
Nikdy 0 0 0 0 28 28 17 12 22
AP 1 1,46 1 1,36 4 4 3,79 2,89 | 3,79
Modus 1 1 1 1 4 4 4 4 4
SD 0 0,51 0 0,49 0 0 0,69 1,13 | 0,42

Graf 2 Frekvencia pouZivania praktik (gejovia)
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V tabul’ke 6 sme uviedli odpovede na otdzku ,,Ako Casto pouZzivate tieto praktiky?*.
Moézeme vidiet, Ze opytani/é bisexudli/ky praktizuji skoro vzdy vSetky praktiky okrem fetiSu.
Zriedka kedy zazivaju ejakulaciu do ust, analny sex- penis do kone¢nika, orogenitalny sex -
usta na konecnik aj sadomasochistické praktiky, ktoré ale vac¢Sina z nich nepreferuje, tak ako
aj fetis. V tabulke mame uvedeny aj aritmeticky priemer, modus, smerodajni odchylku pre

vSetky druhy praktik.

Tab. 1 Ako Casto pouzivate tieto praktiky — odpovede bisexualov/bisexualok

Bisexuali/ky
Penis | Ejakuldcia | Penis | Penis do | Rukanazen. | Usta | Usta na | Sado | Feti§
doust | doust do konecnika | pohlavné na konec¢nik | maso
ruky organy posvu
Vidy 25 13 55 10 55 55 8 0 0
Niekedy | 17 8 0 8 0 0 11 7 3
Zriedka
8 20 0 17 0 0 14 12 9

kedy
Nikdy 5 14 0 20 0 0 22 36 41
AP 1,87 2,64 1 2,85 1 1 2,87 3,53 | 3,73
Modus 1 3 1 4 1 1 4 4 4
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Graf 3 Frekvencia pouZivania praktik (Bisexuali/ky)
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Sexualna spokojnost’

Ako vidime v tabulke ¢. 7 agrafe ¢. 4, v odpovediach na otazku ,,Nakolko ste
spokojny/a s Vasim doteraj$im sexudlnym zivotom* sme zistili, Ze vdc¢Sina sa priklanala
k najcastejSej odpovedi ,,Ciasto€ne spokojny/a*: ulesieb to bolo 52 %, u gejov 42,8 %,
u bisexualov/bisexudlok to bolo 49,1 %. Modus je ulesieb 2, u gejov 2 a u bisexudlov 2.
Priemer je u lesieb 2,56 a smerodajna odchylka 1,83, u gejov je priemer 2,88 a smerodajna

odchylka 1,68, u bisexualov je priemer 2,38 a smerodajna odchylka 1,98.

Tab. 7 2 Nakolko ste spokojny/a s Vasim doterajSim sexudlnym Zivotom

1 2 3 4 5 Spolu | AP | Modus | SD
Lesby 8% | 52 % 20% | 16% 4% | 100 | 2,56 2 1,83
Gejovia | 17,86 % | 42,8 % | 143 % 14,3 10,7 | 100 | 2,88 2 1,68




% %

Bisexuali 20% | 49,1 % | 14,5% | 5,6 % 10,9 100 | 2,38 2 1,98

/Ky

%

Legenda: 1- uplne spokojny; 2 — ciastocne spokojny, 3 — nieco medzi; 4 — ciastocne

nespokojny; 5- uplne nespokojny

Graf 4 Spokojnost’ s doterajSim sexudlnym zivotom
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Z volnych odpovedi ucastnicok a ucastnikov vyskumu, ktorych pocetnosti s

v tabul’ke ¢. 8, na otvorenu otazku ,,S ¢im ste spokojny/a v doterajSom sexualnom zivote?*,

sme vytvorili tieto kategorie odpovedi:

3

s partnerom, partnerkou: ,,s terajsim partnerom*; ,, partner mi splni, co poZadujem *,
s wdrzou: ,,partner dlho vydrzi“; ,, viem oddialit vyvrcholenie*; ,, fantasticka vydrz
s praktikami: ,,rada striedam rozne praktiky*; , chytanie pohl. organov®; s
obcasnym sado masom *,

¢

s neznostami: ,,zboznujem neznosti pri milovani®; ,,mam rad neznosti‘;
,, uprednostiiujem nehu

so sexom: ,,vzdy som mal aj mam sex rad*“; ,,sex musim*“; ,,je mi jedno Ci sex so Zenou
alebo s muzom,

‘

s frekvenciou: ,,mdm sex tak casto ako chcem*; ,,mdam sex casto, mam casto suloz“,
s nic¢im: ,,nic¢ sa mi nepdaci*,; ,,s nicim nie som spokojny “; ,,som nespokojny “,
so vSetkym: ,,vsetko sa mi pri sexe pdci“; , vsetko je ako ma byt*; , som uplne

spokojna ““.




Tab. 8 S ¢im ste spokojny/a v doterajSom sexualnom Zivote

Kategorie odpovedi Lesby Gejovia Bisexuali/ky
S partnerom/partnerkou 8 7 5
S vydrZou 0 8 12
S praktikami 3 4 18
S neZnost’ami 6 0 7
So sexom 2 10 8
S frekvenciou pohlavného styku 5 3 11
Skusil som sado maso 0 2 0
S ni¢im 0 5 6
So vSetkym 3 3 8

V tabulke €. 9 prezentujme pocetnosti odpovedi na d’al$iu otvorenu otazku ,,S ¢im nie

ste spokojny/a so svojim sexualnym zivotom?*. Z vol'nych odpovedi LGB sme vytvorili tieto

kategorie odpovedi:

som spokojna, spokojny: ,, ja som spokojny, ni¢ mi sexe nechyba“, ,, mam vsetko “,
neskusil som grupak: , laka ma grupak, ale som ho neskusil“; , partnerka nechce
grupak“,

s nedostatkom sexu: ,,mam malo sexu*; ,,chyba mi sex*; ,, nemam tolko sexu, kolko
chcem”,

¢

s castym striedanim partnera. ,, kedZe nemam staleho partnera, musim ich striedat’™,

¢

s praktikami: ,,chcem skusit praktiky, ktoré partner odmieta“; ,,malo analneho sexu
s frekvenciou: ,,nemam sex tak casto ako chcem*; ,,nemavam casto sex*; , nemilujem
sa casto “,

s nicim. ,,s nicim nie som spokojny“; ,,som nespokojny, nie som spokojna “.
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Tab. 9 S ¢im nie ste spokojny/a v doterajSom sexualnom zivote

Kategorie odpovedi Lesby Gejovia Bisexuali/ky
Som spokojna/spokojny 9 5 9
Nemam priatela, kt. by mi 0 2 0
onanoval

Ze som neskausil fisting 0 1 0
Ze som neskiisil grupak 0 5 7
S nedostatkom sexu 3 8 11
S ¢astym striedanim partnera 6 6 13
S niektorymi praktikami 0 3 9
S frekvenciou pohlavného styku 4 6 6
S ni¢im 3 3 9
Zavery

V prispevku sme prezentovali ¢ast’ z vysledkov vyskumu, ktory bol zamerany na
vybrané aspekty sexudlneho spravania u lesieb, gejov a bisexudlov a bisexudlok (ktori/é bolo
zaradeni/¢ do tychto skupin na zéklade ich sebadefinicie), ako aj tie, ktoré sa tykaja

hodnotenia sexualnej spokojnosti.

I ked vysledky vyskumu nie st reprezentativne, naznacuju niektoré diferencie
v sexualnom spravani azdoraziovani Specifickych aspektov sexudlnej spokojnosti

u opytanych LGB.

Je zrejmé, ze sa uopytanych gejov, lesieb a bisexualov a bisexualok vyskytuja
orogenitalne praktiky, vzajomna masturbécia, analny sex, oroanalny sex a i.

Vo vzt'ahu k spokojnosti s doterajsim sexualnym zivotom u lesieb, gejov, bisexuélok a
bisexudlov, vécSina opytanych lesieb, gejov, aj bisexudlok a bisexualov uviedlo, Ze boli
Ciastone spokojni/é, ale niektoré opytané/i lesby, gejovia a bisexudli’/ky uviedli aj uplna
nespokojnost’ vo svojom sexualnom zivote.

Rozdiely sme zistili pri odpovediach na otazku s ¢im ste spokojny/a vo svojom
sexudlnom zivote, ktoré mozu poukazovat’ nielen na spitost’ so Specifickymi sexudlnymi
praktikami, ale aj rodové stereotypy. Opytané lesby uvadzali najvicSiu spokojnost’

s partnerkou a s neznostami, gejovia uvadzali najvacsiu spokojnost’ s vydrzou a so sexom
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a bisexuali/ky boli najspokojnejSie/i s praktikami pri pohlavnom styku, s vydrzou pri
pohlavnom styku.

V otazke s ¢im nie ste spokojny/a vo vasom sexudlnom Zivote opytané/i lesby, gejovia
i bisexudli/ky uviedli casté striedanie partnera. Opytané lesby boli eSte nespokojné
s frekvenciou pohlavného styku, gejovia eSte uvadzali nespokojnost’ s frekvenciou
pohlavného styku a s tym, ze neskusili skupinovy sex. Bisexudli/ky boli nespokojni/é hlavne
s nedostatkom sexu a s niektorymi praktikami pri pohlavnom styku.

Nakol’ko ziskané vysledky hodnotime len z hl'adiska zdravia, tak niektoré odpovede,
aj tu nepublikované, mozu celkovo poukazovat na stereotypy, ktoré sa spajaju sexualitou
LGB, ¢o mo6zZe naznaCovat, ze samotni/€¢ niektori/é aktéri a aktérky sa snimi v naSom
kultirnom okruhu pravdepodobne identifikujt, ako aj na to, Ze na Slovensku nie st vytvorené
podmienky pre také organizovanie sexudlneho zivota, ktory by bol slobodny a uspokojivy. Je
zname, ze pre Slovensko typickd konzervativna klima neumoziiuje otvorenu a slobodnu
sexualitu, o moze byt vyznamny faktor pri hodnoteni sexualnej spokojnosti, ktora vyznamne
suvisi s rizikovym sexudlnym spravanim.

Z vysledkov vyplyva, Ze sexualne spravanie je diferencované a nedd sa zovSeobecnit’
na uroven vypovedi o skupine lesieb, gejov, bisexudlok alebo bisexudlov a nepovazujeme to
ani za ziaduce, nakol’ko prave takéto zovseobecnenia byvaju vyuzivané na ospravedliovanie
diskrimina¢ného postoja k LGBTQ, Co treba naopak eliminovat. Na strane druhej ziskané
vysledky mézu poukdzat na niektoré medzery v preventivhom posobeni, pretoze vo
vysledkoch nachddzame viaceré aspekty rizikového sexualneho spravania, ale aj vyuZzivanie

praktik bezpecnejsieho sexu.
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