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Prenos HIV

» Sexualni pfenos — v CR 95% pfenost,
prevazuje homosexualni

* Krvi (prevazne u IDU), ojedinéle pri
transfuzi, pfi poranéni

* Perinatalné — plod, behem porodu, kojeni,
diky profylaxi (SC a antiretrovirotika) —
meéné nez 1%



Rizika sexualniho prenosu

Velmi vysoke riziko — analni souloz

Vysoke riziko — vaginalni souloz (0,05-30%),
zeslabeny, leC intaktni vaginalni epitel je
prostupny pro HIV

Vyssi riziko — ejakulace pfri oralnim sexu Ci
prenos jiné STI pri oralnim sexu, ejakulace do
SpOjivky

Minimalni riziko — oralni sex bez ejakulace
Hypoteticke riziko — petting Ci eroticky polibek



Nadhodnoceni a podhodnoceni
rizik
 Je rizikovejSi nechraneny oralni sex s
prostitutkou nebo nechranena vaginalni

souloz ve vztahu s partnerkou neznameho
stavu ?

* Rizika nahodileho pichnuti o jehlu (hoax)



Evropa a epidemie HIV

UNAIDS - v Evropé neni generalizovana
epidemie HIV (s vyjimkou UA), epidemie
se tyka vulnerabilnich skupin

MSM (1-20% prevalence, @ 5%)

Migranti

IDUs (0,1-50%)

CSWs

Kombinace



Pozdni HIV diagnozy

Hlavni pricina AIDS v Evropé !

ECDC — CR — 20-25% osob nevi o své
nakaze, vychodni Evropa 100-200%

Nektere vulnerabilni skupiny zastoupeny
vice (MSM v zemich vych. E, migranti)

Naopak mene IDUs, MSM v zap. E



Kriminalizace prenosu HIV

Restriktivnejsi spolecnost ?

HIV neni fatalni nemoc

— méne rizikove se chovajicich umira

— mene ucinna primarni prevence

— narust stigmatizace HIV+

— pres moznosti IéCby obava z testovani



Epidemie a akutni HIV infekce

HIV infekce se sifi spise jadrove nez
nahodile

Akutni HIV infekce prispiva k prenosu v
zemich s nizsi epidemii — az 50% prenosu
Pri vysoke prevalenci se akutni HIV
,vybije“ na jiz pozitivnich, podil pfenosu
¢ini jen 10-20%

Riziko negativniho ,serosortingu” (primy
efekt i negativni vliv na socialni normy)



Moznosti snizeni rizika prenosu

Protivirova terapie

“Svycarska studie” — HIV+ pri nulove
virove nalozi jsou pri vaginalnim styku bez
jiné STls neinfekCni

rozpacité reakce (aktualni snizeni o 96%)

shizeni kriminalizace behavioralnich rizik
HIV+

zvyseni rizikoveho chovani (HS)



Moznosti snizeni rizika prenosu

Postexpozicni profylaxe

Podani antiretrovirotik po ojedinélem riziku
vcetne sexualniho

vedlejsi ucCinky
nejisty efekt
vysoka cena



Moznosti snizeni rizika prenosu

* Preexpozicni profylaxe

* Podani antiretrovirotika pred planovanou
expozici

« zeny, ktere nemohou trvat na kondomu
(Femidom ? — alternativa)

« party s bareback sexem a drogami ??



Moznosti snizeni rizika prenosu

« Cirkumcize

« Jasne v tropicke oblasti (snizeni rizik
jinych STI) — cca o0 50%

* Neplati pro analni sex

* Problem s aseptickym zakrokem a
kvalifikovanym personalem

» Kratce po zakroku vyssi riziko a vyssi
riziko pro partnerky -behavioralni zmeny??



Komplexni prevence

Zahrnuti biologickych prvku do
behavioralni mediciny

- snizeni virove naloze u osob, které vedi
o své HIV + (psychologicky efekt na
kvalitu zivota a pravdepodobné snizeni
rizika)

- mikrobicidy (HPTN 035, ,Truvada“ gel)
- |leCba STls



Problémy komplexni prevence

VCasna a dostatecCna terapie STls

Ani terapie herpesu ale nesnizuje riziko

Narust LU v Evropé

Narust chlamydiovych infekci

VysSsi sexualni prenos u
Riziko serosortingu

IV+ vCetne |

CV



Moznosti snizeni rizika prenosu

Prevence u HIV pozitivnich

Eticky sporne, pro terapeuty i pacienty
obtizna diskuse

Pozitivni vliv skupin a pacientskych
organizaci

Lecba sexualni
inhibitoru PDE-

Pruzkumy
Zapojeni HIV pozitivnich do prevence

ich dysfunkci, ale i abuzus

C
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Moznosti snizeni rizika prenosu

Vyzkum
Vakciny ?
Mikrobicidy vCetne rektalnich

Edukace, edukace, ale neni jasna linearni
cesta k behavioralnim zmenam



Priciny novych nakaz HIV

Staly partnersky vztah a zamilovani
Mirné snizovani rizika (prerusovana Ci
kratka souloz)

Alkohol, drogy

Sexualni vzruseni a iracionalni predstavy
o partnerovi (doprovazeji nezbytnée
erotickou fascinaci)
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She has
her father’s
s and her
mother’s
AIDS.
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* Toto nemusi byt
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* Tohle uz je lepsi.

* Dekuji za
pozornost.




