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- SEXUALNI |
| FANTASIE |

U dlouhodobych paru:

FREKVENCE
-pohlavni rozdily,

OBJEKT fantasii-
spokojenost ve vztahu,

- FAKTORY podilejici se
~ navyskytu SF
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_+ Prace je pojata z pohledu evoluéni
vchologle .
- » Sexualni fantasie jsou vyhodné ke zkoumani

pohlavnich rozdili, protoze jsou nedilnou
soucasti lidske psychlky-95% jedinct uvadi
jejICh vyskyt.
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« Opak tvrdil Kinsey, ktery nalezl vztah mezi postavenim, vzdelanlm a
o -spokqenostl které predikovali vyskyt sexualnich fantasii. |

» Takovych vysledki dosahla i valna vétdina novodbbz)'/:-c::ﬁz_ studii
(Leitenberg, Henning, Wilson) A AT

~*» Velky zajem o toto téma spustil casopis Cosmopolitan, kterK/Ipomohl |'_f :
. Nancy Friday ke sbirce sexualnich fantasii a vydani knihy My Secret__ |
: _Garden sbirka zenskych SF. Dodones se tomuto tématu ,vénuje”.

| -"ﬁf -;}J-jnajns; ji nasledovala H. Fifkova.
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*  Problém predchozich vyzkumu spocival ¢asto v definici:

« Velka Cast lidi se domniva, ze fantasie znamenaiji to, co by cIoVek
chtel zazit, coz neodpowda(napr znasilnéni).

« My bychom jako nejlépe odpovidajici zvolili definici:

-« ,Sexudlni fantazie muzZe byt podrobny pribéh nebo jen Qrchav -
myslenka na neéjakou_romantickou ci sexualni_ aktlwtu. Muze byt
ciste imaginativni nebo zcela realisticka. Prichazi_spontanné
nebo muze byt umyslne_ vyvolana, popripade vyprovokovana

v
V £ =g I\" - s nﬁnltl

'll llll n:yalcunanu, | 94A94%0

- '1978).

« V dotaznicich bylo uvedeno, ze je specifikovana jako:
« denni erotické sny

* (= predstavy s vzrusSujicim obsahem, které se objevuji v prubehu.
dne, mimo primou sexualni aktivitu) .
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» Pohlavni rozdily byly nalezeny v:

 Frekvenci vyskytu fantasii — muzi maji Casteji(Ellisa
Symons, 1990)

»  Spoustec(podnét)
« zeny — nespecifické (vuné, niterné pohnutky)
« muzi - externi podnety (Grahamova, 1999)
. » Satisfakce
~ * zeny- maji ve spokojenem vztahu vice fantasii s

-
UL

*  muzi- zadny vztah k fantasiim, spise hledanl
rozmanitosti

* Muzske fantasie jsou obecnée explicitn€jsi, vyskytuje se v
nich vice partneru, vyskytuji se v nich jako
dominantni(porno), zenske jsou spiSe opakem(roman).
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+ Vyzkumu se ucCastnilo 86 stalych paru v reprodukénim véku, coz je
rozdilné od vétsSiny ostatnich studii, které se provadély na studentech 5
) kterl casto neméeli staly vztah nebo dokonce vztah neméli nlkdy e

» . Kritéria pro vstup: (R I
'+ . minimalne trilety vztah S Ry
» - minimalné Sestimésicni sdileni domacnosti i A e

 Deskriptiva vzorku:
SR p.rfjmérné délka partnerstvi = 5.5 roku.

© = pramérny vék zen = 26,4
el mlnlmalnl vék =20 a maximalni vék 35,

+  pramérny vék muzu = 27,7
'+ minimalni 20 a maximalni 39 let. SD=4. 02

+ Pary byly kontaktovany prostrednictvim plakati rozmisténych
- - v éekarnach 25 prazskych gynekologickych ordinaci a za part|C|paCI byh s
fmancne odméneni. -

- Odmeéna cinila 2000 KE.
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4) MNvslim, Ze moje partnerka vvzaduje prilis mnoho sexu
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» Rozdilnost frek . __
- skutecne uki
~_signifikantné\ ._ * 115%155

 » Duvodem muz
~ » A)masturbacn

Frekvence sexualnich fantazii

e+ C)hormonalnir £ "
""""  D)sociobiolog - — —
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uzili jsme statistickou metodu:

Generalised Linear Model, coz je anélyz*a{které
hodnoti vliv daného faktoru a stanovuje i jak
se na vyskytu podili. |

o uzili jsme vytipované faktory, které se': :

- a byla zahrnuta satisfakce - Slo o jeden z cilu
studie. Ve finalnim modelu byly ponechany |
promenne se signifikaci do p= 0.1 ===
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vek probanda,

idealni chut zabyvat
se jakymikoli
sexualnimi praktikami
frekvence

erotickych materialu,

sledovani
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vZrusivost erotlckych
materialu,

frekvence rtznych
sexualnich aktivit,
skor Hurlbertova
dotazniku, |

celkova spokojenost .
ve vztahu (SPA)
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Signifikantni vliv. na - frekvenci sexualnich
fantasii u muzd byl prokazan pro proménné:

ANy M
U| |

—frekvenci masturbace MASTURBACNI

' ZESILENI

-obvyklost sledovani erotickych materialt
-idealni frekvence sexualnich aktivit

-obvyklost sledovani erotickych materialu-
EXTERNI PODNETY

skoér  Hurlbertova dotazniku
kompatibility ,jehoz vliv je vSak
' nesignifikantni-zaporne

-celkovy

Coz jsme nepredpokiadali,

ale vysledek
neni signifikantni
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Promenna — |Ché sl [Exp(B) 05% Kayideni interval pro Exp(B).
frekvence {0633 001 | 244 [ 42-425
masturhace

sledovani | 5438 | 020 1.4 [.07-226
erotickych

materialu

idealni 13831 | 050 212 | 0-457
frekvence

jakékoli sex.

aktivity

skor 27891 0051 96 N-1.01
dotazniku
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Frekvence masturbace
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- Stale v prubehu, pujde o CasteCcna data.
* Delame ho jako explorativni za ucelem
z|istit vsechny faktory, které mohou mit vI|v

(prvni sex. zazitky), protoze nam z :
puvodniho vyzkumu vysly jiné vysledky,

‘Jsme to na studentskem vzorku, jako oni.
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« Vyzkumu se ucastnilo 161 studentu ve véku 18-30 let, COZ jsou obdobna
: ':krlterla jako pro zahranicni vyzkumy

_ + Kiitéria pro vstup: i R
~ « Byt aktualné studentem VS e

Deskriptiva vzorku:

Pocet Zen= 100, Pocet muzi=61 — stale nabirame
. prumeérny vék zen = 21

'minima’lnl' vék = 18 a maximalni vék 27

¢ pramérny vék muzg = 22
S ":jl\/llmmalnl =18 a maximalni 29 let

. Studenti byli kontaktovani vyzkumnikem v budové UK Jinonice, na
Prirodovedecke fakulté a na koleji Vétrnik v Praze

- Odmeéna cinila 50 K¢.
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» Uzili jsme dotaznik na jehoz vyvoji se
podileli: Katerina Klapilova (tutorka), |
Jaroslava Valentova, Jan Havlicek, Lukas_

Jouza a Jakub Binter
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» Dotaznik byl rozdelen na casti:

* Idealni sexualni aktivita(instrukce znéela: pokud
byste se mohli sex.aktivitam venovat dle vasi
libosti...)

e, Realna sexualni aktivita
-+ Sexualni fantasie

» Nékolik dalSich standardizovanych dotazniku,
které jsem pro dnesek neuzil (vztah s rodici, SOI
apod.)
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* Deskriptivnée

S

v

ne

partnersky vztah

nikdy nemél(a)

v soucasné dobé ma

\'

soucasné dobé nema3, ale
v minulosti mél(a)

8 61 31 |
muz 5 31 25 |
pravidelny sex
vek prvniho sexu
nikdy v slouCasné v soucasné dobé nema, ale
nemél(a) dobé ma v minulosti mél(a)
Pramérny Standard sen

vék Minimum Maximum Deviation a 7 32 59
17 13 21 muz 6 27 28




Procent

vyskyt SF

7,4%

17,9%

35,8%

17,9%

21,1%

idealni zabyvani se jakoukol
sex. praktikou

23,2%

62,1%

11,6%

3.2%

iIdealni apetence - sex

14,7%

70,5%

13,7%

1,1%

frekvence mast

24,2%

47,4%

22,1%

6,3%

vyskyt nocCnich
erotickych snu

1,1%

4,2%

31,6%

41,1%
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21,1%
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 |dealni venovani se jakekoli sexualni
aktivité
* Frekvence masturbace
» Vyskyt SF pri sexu
___» Castost sledovani erotickych materialt

* Vek prvniho sexu
* Preference masturbace oproti sexu - skala



Tests of Model Effects

Chi-Square df Sig.
|dealni vénovani
se jakekoli SX 10,2122 3 017
aktivité
Vek prvniho styku 20,5988 10 024
Sledovani
erotickych 10,2152 4 037
materialu




frekvence vyskytu SF
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castost sledovani erot. materialu




frekvence vyskytu SF
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vék 1. sexualniho styku
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* |Idealni venovani se jakekoli sex. aktivite
» Vek

* ldealni apetence —sex

- * Frekvence masturbace

~ « Sexualni orientace-identifikace



Tests of Model Effects

Chi-Square
iIdealsexapet 6.2262

nocFant




frekvence vyskytu SF
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R =g Linear =0107

| | | |
1 . 3 4

frekvence vyskytu noénich erot. snu




T L\ Y™ aaVaYa @

€ NoMme Mmessage

Vg

d

» VVyzkumy na studentech nelze
generalizovat

 LiSi se nejen aktivity, ale take prediktory
vyskytu SF e

~materialum(muzi), které je v obou
modelech
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