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sokojenost se sexualnim Zivotem tvor
U zZe SslozeK Kvality zIvota
Ezita 2. a 3. stupné a pridruzené
Ol‘bldlty Zvysuji pravdepodobnost
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-ﬂ!rVyrazna redukce implikovala jejich
~—zlepseni a dokonce srovnani s normou
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R je 23% obéznich muzt a 22%

eznlch zen, tj. 1,5mil. obyvatel
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50% obyvatel ma nadvahu nebo je
obézni
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chy prijmu potravy, traumatické sexualni
4 ky

aptace na roli obézniho, vztah k vlastnimu télu

_bemomtorovanl
'#‘5 strach z odmitani partnerem
~® vina ohledne chovani, jez je povazovano za
pricinu nemoci
e prilis uzka def.sexuality a nedostatek informaci o
spektru sex.praktik




ativni pristup okoli
)sence partnera
Z *islost na druh{/ch




tabolicky syndrom
abetes mellitus

ny perllpldemle
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- e obvod pasu
e alkohol, toxicke a lekove vlivy




Gardiotonika
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= ntlulcerosa
1ﬂypollpldem|ka
—® Neuroleptika
® Thymoleptika




malo vyzkumu o souvislostech mezi
ychikou a sexualitou obeznich lidi

orbldne obéznich pacientl nebylo toto

— t _ma v CR jesté nikdy zkoumano

Rada vyzkumu neodlisuje subjekty

s nadvahou a rlznymi stupni obezity,
prestoze negativni vliv vahy na psychiku
stoupa s BMI




Obézk
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xtrémné mnoho/malo.sex. partner(l
% pouzivéd HAK
fice nechténych tehotenstvi

AN 4

— V) & vyskyt sexualnich dysfunkci
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kYSSI vyskyt sex. zneuzivani
~ ® Negativni korelace mezi BMI a orgasmem
® Na touhu BMI vliv nema
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SSi BMI pozitivhé koreluje_s EISE
rmonu estradiolu a naopak s ubytkem
Sstosteronu. Nizka hladina testosteronu

nesnadnUJe uskutecnéeni pohlavniho styku
= Zzmensuje sexualni apetenci

- ® Zvyseni erektilni dysfce o 50-90%

e Sexualni nespokojenost korelovala
pozitivhé v mirou obezity

e Méne Casto uvadéji vice nez jednoho sex.




d obzivny a pud sexualni spolu znacne
uviseji???
ehut” k jidlu = touha po pohlavnim

: SpokOJem???
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. u
orbidne obeznich zen, v porovnani se
ouborem zen normalni vahy

Uéastnici vyzkumu jsou
|entky OB kliniky pred planovanym
= he rlatrlckym vykonem. Kontrolni skupinu
= #ftyorlly paC|entky gynekologlcke kliniky.
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- Soubor 60 UUCLIIILII zen s BMI vyssim nez

35, vs. 60 zen s BMI do 25.

e vekove kategorie, kategorie vzdélani,
velikost mista bydliste, stav, délka trvani
vztahu a pocet déti
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dai 2 Pacientky
dotaznik demografickych'a _—
| nestlckych udajl a dotaznik
y=I5"-Female Sexual Function index
osen at al.): za posledni 4 tydny zkouma
- touhu
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* vzrusenl

- orgasmus
- spokojenost
- bolestivost




W zakladni W zakladni
0SS + VS oSS + VS




felikost sidla Velikost sidla

O do 5000 O do 5000

05 - 100 tis. 0 5-100
tis.

H nad 100 tis. B nad 100
tis.

B svobodna =
B svobodna

O vdana .
O vdana

B rozvedena

B rozvedena
@ vdova
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ztahu Délka vztahu
1. 16,7 let priam. 11 let

[ bez H bez
(11 -5let O01-5Ilet
B nad 5 let B nad 5 let

prim. 1,8




@437 ka/m2 e BMI @ 22,2 kg/m?
@ 119 cm ® pas @ 73 cm
Abusus alkoholu ® Abusus alkoholu

,_ - 36 prilezitostné = 49 prilezitostné
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= .-':‘_:'-?"7 24 abstinent = 11 abstinent

_ e Klimakterium e Klimakterium

= 17 ano = 3ano
= 43 pe = 57ne




Hypertenze 3x
Hypofce st. zlazy 6x
Astma 1x

Deprese 1x
HAK 15X

pertenze £10)%
pofce St. Zlazy 14x
"rha 10x

= Deprese 11x

—
—

] o =
- L] -
i
f—

— ® HAK 14x
® Dyslipidemie 19x
PGT + DM2. 5+ 13
® Artrosa 10x
® Dna 4x
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n.s.
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,02
0,01
0,05
n.S.
n.S.
0,05

2,6 40,99
2,6 + 0,97
3,7 + 0,99

- 3,5+ 0,81
3,3+ 0,77
43 + 0,81

©39+0,87
40 + 0,93
4,3 + 0,81

4,8 + 0,40
4,8 + 0,42
4,6 + 0,59
4,7 + 0,56
42 + 1,10
4,3 + 0,99
41+ 1,27

1. frekvence
- 2. stupen
Vzruseni 3. frekvence

Touha

5. dlvera

6. spokojenost
/. frekvence

8. obtiznost

9. fv. udrzeni

10. udrzitelnost

11. frekvence

12. obtiznost

13. spokojenost

. 0,88
3,5+ 1,06
3,8 + 1,00
43+ 1,08
45 + 0,76
41+ 1,07
44 + 0,75
3,8+ 1,12
41+ 1,03
3,6 +1,39

14. emocni blizkost 4,0 £ 1,31

15.
16.
17.
18.
19.

se sex. vztahem 3,9 + 1,38
celkové 3,4 + 1,40
pri penetraci 4,6 + 0,74
PO penetraci 4,6 £ 0,76
stupen 1,5+ 0,81

4,5 £ 0,94
4,4 + 0,94
4,1 £ 1,20
4,5+ 0,81
4,7 £ 0,64
1,4 + 0,82

0,05
0,05
0,01
n.s.
n.s.
n.s.
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YSSi vekovy primér

duhodobgjsi vztahy
ice deti

=Vice abstinentek
~ & Vijce Zen v klimakteriu
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o \/yss| vyskyt MS a depresi

® Horsi skor vzruseni, lubrikace a
spokojenosti

e Bez rozdilu touha a bolestivost
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Sexualm spok01enost je jisté

7 dilezitych ukazatell spokojenosti
ta obecne. U morbldne obéznich
cientd nebylo toto téma jesté nikdy

Ceské republlce zkoumano, i kdyz je

‘spravdepodobne ze s rostouci vahou klesa
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= ~kvalita zivota a spokojenost pacientl i
v teto oblasti




