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Za lidsky ve€k nastaly v oblasti pojimani sexuality velké zmény. Die Plattheiten sind nicht Wahrheiten, nema
cenu mluvit o banalitach jako o pravdach, ale n€které jsou tak zajimavé, ze radi o nich uslysime i opakované.

Charles Darwin (1809-1882) u¢il, Ze zakladnim biologickym pochodem druhu je jeho pfezivani a
reprodukce. Vime, Ze novy zivot nevznika, zivot se pfedava, jsme jen docasni nositelé DNA.
T.G.Masaryk( 1850-1935) preklada stat”, kterou sepsal Friedrich Engels(1820-1882):

V historii je podle materialistického pojeti urcujicim momentem v posledni rade produkce a reprodukce
bezprostredniho zivota...plozeni lidi samych a rozplozovani lidského plemene.

Systémy. Biosocidlni systémy jsou megaelementarni, dynamicko- viskosni, pratokové, polooteviené,

antientropické, samoopravné. Nereaguji jak bilidrové koule. LSystémy Ize kvantifikovat, jakost -kvalita
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vidim hloubg&ji v genotypu a fenotypu, v biologickych procesech, které uréuji v umélém zevnim civilizanim
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polytokii pfevazujici monotokie, proti extenzivni intensivni péce o potomky, dlouha doba

intrauterinniho vyvoje, vyrazna cerebralizace novorozencti, motoricky nezralych s nejdel$i maturaci
postnatalni. Podle alometrickych rovnic vykazuje ¢lovek oproti jinym saveiim nejdelsi dobu Zivota.
Biologicky determinovana reprodukéni strategie tvoii podstatu lidské etiky. Pti zménach jakékoliv
jeji slozky by nastaly obrovské zmény v celé lidské spolecnosti.

Nadprodukce

Pii reprodukénich procesech vznikaji ztraty, vyvinuly se pochody adapta¢ni s nadprodukcei zarode¢nych
bunék. Pti oplozujici soulozi u lidi se tiastni cca 100,000.000 spermii -kam se hrabe pampeliska.

Pravdépodobnost, Ze zde bude kazdy z nas dnes sedét byla jen pii onéch oplozujicich soulozich nasich
predki pred milionem let



1/ spermie x vajicka to celé na kvadrat, za milion let tfeba povysit na 600000, coz se vymyka
bézné predstavivosti.

Variabilita a selekce.

Pfi nadprodukei se jednotlivé zarodecné buiiky sobé nejen podobaji, ale ve slozeni i néco lisi, fenotypy jsou
zfetelné variabilni a vstupuji do interakce s jinymi prvky, systémy a podsystémy- do selekénich procesu.

V biosocialnich procesech tvoii variabilita a selekce spojité nadoby, ptisobi v zakladné i nadstavbe:
nitrodélozné, za porodu, od prvého vdechu, pii kojeni, pfi prvych krocich, pfi volbé soukromé skoly,

skladby svaciny, partnerky v tane¢nich, pti sestavovani fotbalového muzstva, vybéru koncertu, pii nakupu
Spaget, pii problému, do které anarchistické organizace se chceme zapsat atd.

Ptirodni selekce metaforicky je most, ptes ktery neptejdou vSichni, rozmnoZzuje se ti prezivsi, ne dokonalejsi.
Pfirodni vybér je nahodily, pii lesnim pozaru prezivaji zvitata rychla, pti povodni tlusta. Nastava vzdy i maly
selekéni tinik, po pozéaru prezije i néktery neohrabany zivocich, v nadstavbé pii spolecenském vybéru i
hlupak shodou nahod mize slozit maturitu a ziskat doktorat.

Pii sexualnim vybéru se u lidi uplatiiuje: somatotyp- vice vyska nez hmotnost, sila, obratnost, télesny pach,
gestikulace, mimika, fe¢, dotyky, velikost muzskych genitalii, u zen velikost prsou, po¢inani pfi koitu, pfi
tanci, inteligence, vzdélanost, majetnost, spolecenské postaveni, svétovy nazor, vztah k abstraktnimu uméni
etc.

Vétsina i velmi rozmanitych jedincti nalézne v zZivoté sexuélniho partnera, jmenujme: srostlé sestry Blazkovi,
chondrodystrofiky, liliputany, zeny s dysmelii, muze s amputovanymi kocetinami, s gibem, ot€hotni Zeny
malé, velké, tlusté, vyzablé, inteligentni i debilni etc. Podle estetickych kriteriii pfi volbé kralovny krasy, by
v analogické kynologické soutézi o nejkrasnéjsiho psa musel vzdy zvitézit chrt.

Norma

Normovat 1ze v§echny pfistupné objekty a jejich ¢innosti, podle toho pro jaké prvky, podsystémy a systémy
normu hledame. Biologickou normu darwinistickou, splni ¢lovék pokud se rozmnozi dfive nez zemie.

V charakteristice sexualniho zivota existuje finalistické pojeti, kde mezi pfislusniky rizného pohlavi nastava
feceny pohlavni vybér, vznikaji kladné interpersonalni vzahy, realizuje se pohlavni styk a péce o potomstvo.
S udanymi slozkami zachazi lidé variabilng€, nékteré se mohou osamostatnit, takze v sexuologii je toto
komplexni stanovisté dnes zpochybiiovano.

Weiss soudi, Ze sex v soucasné dob¢ ma zejména rekreacni nikoliv prokre¢ni funkci. Tak je tomu v domacich
pomeérech, kde puisobi antikoncepce zasahujici i ryby. Jiny pomér k jidlu maji hladovéjici v Africe a Asii, jiny
navstévnici lahtdkarstvi. Spolecenstvi, kde bude reprodukéni zékladna zachovavana, obsadi teritoria
odusevnélych sexualnich rekreanttl, jak ukazali kosovsti Albanci.

S andrology jsme se shodli, Ze impotentia generandi pii Klinefelterové ¢i Turnerové syndromu, pravé tak
jako trvala impotentia coeundi, atresia vaginae, sterilita do normy ve fertilnim véku nepatii.

V ramci antropologie matef'stvi jsme stanovili, ze normalni je Zena, kterd samovoln¢ ot¢hotni, téhotenstvi
neni ohroZeno, v terminu porodi samovolné jeden Zivy plod plod bez vrozené vady a v dostatecné mi
ohroZeno, v terminu porodi samovolné jeden Zivy plod plod bez vrozené vady a v dostatecné miie a dobé
koji. Na tomto podkladé¢ jsme stanovovali i typologii Zen a normy hmotnosti novorozenci.Takze o
biologické normalité zZeny nelze mluvit, dokud usp&sné neporodi.

Srovnanim Zen infertilnich s Zenami fertilnimi zjistime rozdily v celkové nemocnosti, v pomérech
menstruacnich, cirkulacnich, v psychické zatézi, zeny plodné jsou méné nemocné a lépe adaptované, nez
infertilni. Takova srovnani neumoziuji antropologické soubory Spartakiadni, soubory sporovkyn,
vysokoskolskych studentek etc.

Zena s typickymi $tursovskymi sochatskymi formami, s uspokojivym sexualnim Zivotem, nemusi spliiovat
kriteria fe¢ené normality biologické. Naopak u Zeny s reprodukéni normou se mize vyskytovat frigidita,
dyspareunie, lesbicka orientace, dyslexie a siderodromofobie, coz z hledisté jiného nazirani normalni neni.
Operoval jsem transexudlni pacientku, touzici po zméné pohlavi, kterd pted definitivnim feSenim se rozhodla
jesté podstoupit na zkousku t€hotenstvi. Dobie porodila i kojila.V Sestinedéli selhal jindy vS§emocny
prolaktin, pomér k ditéti méla kladny, le¢ jak sama hodnotila muzsky, stfizlivy, racionalni, nevyvinuly se u
ni bézné pecovatelské, ochranaiské, matefské reakce. Pozdéji jako René byla vybavena i nikdy
neselhavajicim udem a zakotvila jako spokojeny Zenaty muz. Sexualni roli v pé¢i o potomka nesplnila, dité
dala do adopce. Je to priklad, jak se mohou dil¢i slozky biologického systému osamostatiiovat, v oblasti
nadstavby jsou takové separace daleko vétsi a Castéjsi, zdanlivé bezbiché.



U vrazedkyi novorozencii namisto rozhoi¢enych medializovanych odsudkt by mélo byt exaktné zkoumano,
jak je viilbec mozné, ze takovy ¢in spachaly. Zabijeni mlad’at samicemi se pozoruje napiiklad u psovitych
Selem, u hlodavct a u prasat. V pfirodnim procesu se vyskytuji u savct i vrozené morfologické vady,
zménéné chovani, samotny vyskyt né¢jakého fenoménu neni dokladem normality pro zvifata ani pro ¢loveéka.

Spole¢enské normy.

Odedavna do biologické sexualni problematiky zasahuje stat jako organizované nasili s uzite¢nymi
ochrannymi pracovné pravnimi i trestnimi opatfenimi, zakazuje se: pohlavni styk s mladistvymi, pfibuznymi,
zabijeni novorozencu, znasiliovani, obchod se zenami, kuplifstvi a incest. Po¢inani zakonodarcli nemusi byt
vzdy racionalni, coz se tyka sodomie, pornografie, manzelské nevéry etc.

Do rozhodovacich procest biosocialnich vstupuje asto ideologie- falesné rigidni védomi s censurovanym
piijmem informaci, pfedpojatou analysou a jednanim, vedouci k celoZivotnim, vSevysvétlujicim jistotam. Plisobi
zejména v naboZenstvi a politickych hnutich. Bylo by divné, kdyby se ideologie netykala i sexu. Moji piatelé
slovo ideolog uzivaji stejné jako Napoleon (1769-1821) jako nadavku.

V nadstavbé existovaly tradi¢ni kulty matefstvi, dodnes néktefi lidé pousti t€hotnou zenu, aby si sedla misto nich
v tramvaji. V kiest'anstvi to byl kult panenské Theotokos Bohorodicky, na sose s déckem vyhliZi stejné i
prostopasna Messalina (17-48 n.1.). Zajem o panenstvi se odrazi v tehdejsich podrobnych anatomickych popisech
hymenu, napf. u Philipa Verheyena)1648-1710). V arabskych zemich frankofonnich 1ékati vydavaji Certificat
médical de constatation de virginité.

Sexualita zivelné se projevujici byla potlacovéna, sv. Pavel trpici epilepsii preferoval celibat i Mistr Jan Hus
nabada k nezavadnému pocinani pti soulozi. Kalvinismus byl piisné puritansky, zakazoval s hrozbou vézeni
zébavu, tanec, lidovy zpév, za cizolozstvi bylo utopeni. Sex jako po¢inani hovadskeé, byl ptijatelny vyhradné pti
plozeni potomkt. Pamatovala na to i zpovédni zrcadla, celibatnich duchovnich s velkymi znalostmi i detaild
sexualniho Zivota, jisté jen vy¢tenymi.

Lékaf kalvinista Samuel Tissot (1728-1797) ve spisu L'Onanisme, popsal zdravotni zhouby vznikajici masturbaci.
Mechanika hmotného bodu vitézné pronikla do oblasti duchovni, kdyz E.T.Cramer 1859 zkonstruoval aidousoter
dusispasitelny ndstroj proti onanii.

Lidé duchovni se sexu vyhybaji v kiestanskych i ve vychodnich ideologiich: poustevnici, mnisi, jeptisky, mrzacici
se Skopci, fakiri, jogini, mystici, tibetsi mnisi, nahati indicti svati muZi i ornaty zdobeni katolicti duchovni. V
Cechach lidé celibat nepredpokladali,ani nevyzadovali, byl tercem vtipii reformdtorii, pozdéji volnomyslenkari. Z
muslimskych opatieni mé osobné nejméné zasahuje zdkaz oslav svatého Valentyna.

Sexudlni styk a vlastni organy reprodukce byly brany v mnoha kulturach patrné z blizkosti pohlavnich organti a
koneéniku jako néco necistého, zvifeciho, oznacujici slova a funkce se tam stala podobné jako terminy souvisici s
defekaci vychodiskem vulgarit. Paradoxné se zde dostava do souzvuku duchovni odmitani sexu s pojetim
lidovym. Tyto vulgarity chybi v tradi¢nim pojeti japonském, kde exitovaly heterosexualni spolecné lazné a dodnes
chodi velmi pobavené procesi zen nosicich falické symboly.

Cesi byli v nadavkach sterkoralni neviitatka, dlouho chybély vulgarity b&zné uZivané v rusting, srbochorvatiting a
v madarskych kletbach.Vlivem angli¢tiny nastalo vyznamové sblizeni se shora jmenovanymi narody. Mladi
fakmani fakuji, pohlavni organy jsou fakace. Svétové prosluly, neskute¢né napadity vytvarnik David Cerny
(*1967) dokonce sestavil ponton s fialovym faka¢em namifenym na Hrad¢any. Prostiednik sluje verpus, ktery u
klesténce nahrazuje penis, takze nev§edni umélecké dilo zasahuje az do samych hlubin stiedovéké mystiky. Bratii
Capkové by tekli: Stalo se néco velikého a nevidaného - celd zemé se chvéje.

Soukromé vlastnictvi se vyjevilo aktivitami proti cizolozstvi, manzelské nevére, rozliSuje parchanty od déti
zplozenych v lozi manzelském. U §lechtickych levobockii to byl bastardus, batard, fils de bast-syn ze
soumarského sedla. I Karel IV. (1316-1378) mél i levobocka Viléma. Lid uziva dodnes nadavku parchant prasiva
maje na paméti spise $pinu a zakozku svrabovou- sarcoptes scabiei, jindy proradnika, termin neni vniman v
souvislosti s nemanzelskym pivodem. V dobé za¢atkti mého piisobeni na porodnici v 50. letech 20. stoleti pocet
nemazelskych novorozenci ¢inil 5 %, v soucasnosti 40%. Monogamie je instituce socialni, kterd se v mnohém
vyborné osvédéuje, jako vse nékdy i selhava.

U mimomanzelského styku se dodnes uzivaji terminy pejorativni: podvadéni, nevéra, zrazovany partner, provinila
strana. Smilné Zeny jsou: pob¢hlice, mrdny, béhny, davalky, roznozky, mrchy- veselé v rozkroku. V nékterych
zemich Africkych na duchovno u Zen nespoléhaji, jejich sex vyfad'uji cirkumecisi s amputaci klitoris. K ozna¢eni
muzu se tési oblibé: hiebci, byci, kanci, kozlici, Zenam se sterilnim muzem je doporucovano, aby vymeénily
kohouta.



Homosexualita- arrenormé

Nazev homosexualita je neologismus z 19.stoleti, barbarsky spojujici fecké homo s latinskym sexus. Adjektivum
se stalo substantivem.

Atque hominum genus et insexu consideratur, virile an muliebre sit et in natione Patria, cognatione, aetate—
(Cicéron De inventione).

Soucasné uzivany termin parafilie nepokladam za odpovidajici, nejedna se o lasku (f. filio -miluji), ale o
realizovany pud, Zadost f. ormé- podobn¢ orgé. Stupnice od pievazujiciho somatického k duchovnimu sexu
somatického k duchovnimu sexu by byla fecky orgé, ormé, symfonesis, filia, agapé. Mozné neologismy pro
homosexualitd jako napf. androsorgé pouzivat nebudu, terminologickych zmatk je vic nez dost.

Predesilam: Pres pratelstvi s profesorem Hyniem a vazbami na pfednostu por.gyn.kliniky profesora Josefa Lukase,
ktery byl naméstkem MZd jsem se néco malo podilel na iniciaci zakona z roku 1962 o beztrestnosti
homosexuality, délal jsem svédka u partnerstvi lesbicek, nejsem tedy homofob.

Homosexualové maji nesporné minoritni odli$né chovani, coz samo sebou nevede k spolec¢enské pohod¢ jakou
vzbuzuji tfeba hasi¢i. Déti ve Skole i kdyz spravné, ale napfeskacku vyjmenuji vybrana slova jsou ucitelkou
nabadané Rikej to jako vsichni ostatni ! Pokud nenapiSete na spravném mist& te¢ku, nedostanete se ani do
vlastniho poéitace!

Odlisnost mize byt pfijiména i potlatovana, oslavovana i segregovana. Z tohoto hledist¢ muz- gay vyhybajici se
sexu se Zenou normalni neni i kdyZ vztah k jinému muzi ho plné po strance pfitazlivosti a fysického kontaktu
trvale emo¢né uspokojuje, ma nékoho rad, coZ je ve spole¢nosti vyvhodnéjsi nez nepratelské konfliktni chovani.
U primétt je dolozen vyskyt homosexuélniho chovéani zejména u samic, coz méa byt argumentem pro normalitu.
Takova srovnavani jsou nedomyslena. U opiéich samcii je bézné nasilnické chovani zajist'ujici jim hierarchické
postaveni v tlupé, coz i u lidi je mozné, ale spolecensky nepfipustné. Existence n€jakého fenoménu u zvifat, neni
dokladem normality platné pro lidi, ukazuje jen mozné vznikajici variace. Existuji psi postiZzeni amelii pfednich
koncetn, coz nikterak nedoklada normalitu pro psy ani pro lidi. Laické minéni, Ze homosexualita je d&j proti
pfirodé neplati, odchylka neni vysledkem né&jakych metafysickych sil, ale d&ji genetickych a epigenetickych.
Dulezité je, jak se odlisni jedici zapoji pii zachovavani a replikaci druhu, gayové se mohou sociogenné osvéd¢it
strycko-tetickovskymi reakcemi, napt. spoleensky nesmirné prospésnou a obétavou praci v televizi, nebo jako
Leonardo da Vinci v uméni. Do reprodukéni biologické normy homosexualita ov§em nepatii.

Zdenek Veselovsky byvsi feditel ZOO mi sdélil, Ze u primata Zijicich v ZOO v bezpeti a v nadbytku potravy se
vyviji hypersexualni aberace, napf. opi¢i samec vykona coitus interuptus a sperma ze dlané vypije, coz sleduje
zcela zdéSena samice, kterd to svym chovanim jako normu nehodnoti.

Tolerance.

V souvislosti s homosexualitou se asto mluvi o toleranci. Tolerare je strpét. Kazdy systém ma urcitou
odolnost -toleranci proti negativnim fyzikalnim, chemickym, u lidi pfipadné i psychickym
podnétim.Tolerance je spojovana se schopnostmi Zit bez konflikt spolu s lidi, ktefi vyznavaji jiné hodnoty,
darwinisticka variabilita je tak respektovana i ve sféfe lidskych interakei.

Pii oSetfovani inkontinentniho dementniho starce musime snaset necistotu, pach, zmatenost, odpor, hluchotu,
coz neni nic ptijemného. Jako medici volontéfi na patologické anatomi jsme si museli zvyknout na
kadaverosni pach, mimotadné se stava kazdodennosti, vznika odlisné chovani- profesionalni deformace. Pti
pfivalu nepfijemnych podnéti rezignujeme- neda se nic délat. Tolerance je kazdodennosti pii lidskych
kontaktech, neni to nic pfijemného, vzhledem k sociogenesi se musi vydrzet, jinak by se lidé trvale hadali.
Rozliuje se mezi toleranci a lhostejnosti, opatrnosti, ostrazitosti a nevrazivosti- pozor na vsechna tato kulata
slova, ktera kazdy chape jinak, lépe je pozorované fenomény presné popsat.

Osobné je mi lhostejné, je li kdo vegetarian, jehovista, katolik, nudista, miliardaf, na jmenovanych
polozkéch nejsem osobné zainteresovany, takze takovy postoj mé nestoji ani zadnou ndmahu a pfemahani. K
propagatorim alternativni mediciny a porodui v domacnosti takto lhostejny nejsem a nejsem zde ani
tolerantni. Byt lhostejny, otrly k bezpravi je uz egoisticky protibiologicky postoj. Pfi naruseni trofiky,
bezpecnosti, sexualniho chovani, spanku, svobody, nastavéa ono v etologii Konradem Lorenzem (1903-1989)
popisované piekracovani bezpecnostni vzdalenosti.

Tolerance neznamena sympatie, pfatelstvi, schvalovani, ztotoznéni, ani pfitakani, je to pragmatické
respektovani odliSnosti jiného systému.

Herec, ideolog gayt, Jifi Hromada (1958) v roce 2013 uvedl: Tolerovat znamend mit alibi zakryvajici
nadrazenost - ve smyslu jsem néco vic, ale blahosklonné toleruji. Lidé ze skupiny LGBT nejsou podle néj
prilis sebévédomi a mnozi tuto orientaci taji. Nazyva se to internalizovanou homofobie.

Zadna blahosklonnost ze strany majority v tom nen, je to jen presvéd&eni tolerantniho jedince, ze ma
pravdu. Plati to obecné, jinak by se tolerantni ateista stal ministrantem a tolerantni kardinal Duka ¢lenem
Volné myslenky. Prislusnik minority musi realné pocitat se silou majority, kvantitativni pochody zasahuji



veskerou piirodu a ovliviiuji i pochody nadstavby.

Nekteti gayové si sté€zuji si i na nezajem a lhostejnost, coz mé daleko k skute¢né akceptaci. Spolecenska
akceptace nepada s nebe, je i mnoho heterosexudlnich, kdo se o ni snazi a nedaii se jim to. Misto ve
hierarchii spoleénosti probiha podle selekce, kazdy si musi sviyj prostor vydobyt. Sama tolerance je stavem
labilnim, ma li pfetrvavat, vyzaduje vstficnost obou ucastnych stran.

Pokud ma néktery muz ¢i zena pii pozorovani pornografie homosexualnich muzi nepiijemné pocity, pak
doty¢ni jsou stejné nevinni jako gay, ktery za své libé pocity rovnéz nemiize, ale odlisnosti neni tfeba
cejchovat vzdjemnymi odsudky, nikomu to nepfinasi prospéch.

Vegetativni reakce byvaji i na tentyz podnét odlisné, at’ je to bolest, chlad, psychické usili, ¢i podnét taktilni.
Moje babicka si osklivila raky, déda opice, kterym se v ZOO vzdy vyhybal. Na klinice pracovala svorné
dvojice porodnich bab, prva nesnasela zvratky, druha stolici, kterou prva nosila jak kremrole.

Pii idiosynkrasii nékdo nesnasi cinkani 1zice po talifi, tolerance mozna neni, dotyény musi emigrovat do
Barmy, kde nic necinka, kde se ji rukama, nebo hilkama.

Bylo by vhodné zjistit na velkém vzorku probanti velikost vegetativnich odpovédi na podnéty pii
pozorovani zmifiovanych homosexuélnich praktik. Zaznamenavali jsme kdysi s Stépanem Figarem
plethysmograficky zmény pfi promitani vytvarnych dél. Po vypovédich vysSetiovanych, jak obdivuji George
Braquea (1882-1963), Paula Klee (1979-1940), nejvétsi vykyvy vegetativni jsme nalezli po medvidcich na
obraze Réano v pralese“od Ivana Ivanovice Siskina (1832-1898) a obrazu hospodské rvagky Josefa Lady
( 1887-1957). Odpoved’ vegetativni se lisi od vypovédi slovni. Lidé 1zou jak vi psychoanalysa i sami sobg,
natoz jinym.

Fysiologickou nenasilnou cestou k toleranci je habituace, opakované podnéty pfestavaji vyvolavat v
organismu fec¢enou mnohdy nepiijemnou vegetativni odezvu. Podnéty snizuji svoji G¢innost. Stejné jako
selekce i habituace prostupuje nasi kazdodennost. Okouka se Mona Lisa, Hrad¢any, FKK, body painting i
zmifiované chovani homosexualli. Habituace malo plsobi pii pohledu na popaleninou znetvoteny oblice;j.
Manzelské pary se setkavaji v nahoté nejen v loznici a koupelné, ale i pti polostriptizech napf. pred
navstévou divadla. Muzim Ize doporucit, aby pii takové piilezitosti své partnerky alespon lehce pleskli a
potvrdili jejich trvalou sexualni pfitazlivost. Habituace manzelské fe$i mnoho muzi i Zen prostou nevérou,
aktivitou ve swinger party, kdy za ¢as nastoupi zakonité stejny proces. Opakem je senzitace, kdy podnéty
vedou k zvySovani citlivosti, lidové to byva nazyvano jako alergie na partnerovo chovani, konfliktni jednani
je v souziti dvojic stejné pritomné jako sympatie a laska. Nesnasenlivost odolavajici habituaci vede k
rozchodiim. Ve vyzkumu by bylo zajimavé sledovat pravé limity habituace.

APA vyskrtla homosexualitu z Diagnostic and Statistical Manual — DSM. Americka asociace psychologt
usoudila, ze homosexualita je normalni a to pozitivni varianta sexudlni orientace. Z hledisté 1ékatt by tedy
nebyl ditvod se o tuto variantu chovani zajimat. Rozhodnuti hodnotim jako zasah politicky, ideologicky,
nefesi podstaty, ale disledky napf. ma zabranit Sikanovani nositelt této odchylky.

Objektivni realita se nezméni jinym terminem, eufemismy, budeme li fikat ¢ernochiim -Afroameri¢ané,
cikantim- gypsi, Romové, nepfizpiisobivi obc¢ané, homosexualnim muziim- gayové, kdyz misto zemfel
fekneme navzdy zesnul, kdyZ misto soulozil-vyspal se s XY. Jsou to zavedena spoleenska Siditka. Soucasné
kolujici termin parafilie ani o milimetr nepohne poznanim doptedu, pokud nepolozi nové fesitelné otazky.
Verba non sunt realia- verbum est flatus voci.

Néco jiného je seznam diagnos a néco jiného objektivni realita. Homosexualita muzii vede k odliSnostem,
které mohou jejich zdravi poskozovat. U gayl byla zjiSténa zvySena sexualni promiskuita, vétSsi nemocnost -
zvySena nemocnost na PN, vétsi zavislost na drogach, vice poruch psychiatrickych a kratsi doba zivota.
Odkazuji na vyzkumy, které uvadi Jefffrey Satinover, jehoz religiosni argumenty pochopitelné odmitam.

Je v z4jmu gayt, aby nad problematikou, ktera je oddéluje od zdravé normy nezavirali oci.

V jejich zivoté pusobi i faktory, které nesouvisi jen se sexem, ale s jinym zivotnim stilem, podobn¢ jako u
motorkail, bohému, vegetarianii, vegantl, vitariand, horolezcii, stoupencii alternativnich zplsobt Zivota,
porodii v domécnostech a adrenalinovych sporti. Pokud rodice zrazuji své od Zivota je$té¢ nezamazané
potomky od analniho sexu, od prostituce, od navstévy homosexualniho dychanku, gruppensexu, nelze je
oznacit za netolerantni reakcionare, maji opravnéné obavy, které se netykaji duchovna, niterného uspokojeni,
ale fysického zdravi, u AIDS i zivota. Tele se nezalekne ani Iva.

Koexistence skupin ve smyslu zit a nechat Zit, vyzaduje vstficné oboustranné sociogenni aktivity, je tfeba
vyhybat se tfenicim, urazkam, silovym feSenim, v diskuzich pokladam za zbyte¢né obhajovat a vyzvedat
pozitivni stranky vétSinové ¢i mensinové skupiny.

Gayové by se méli rozhodnout, zda si pieji, aby podnéty vychazejici od nich vedly k oné k zadouci tlumivé
habituaci. Pokud si nékteti mysli, Ze to usnadni pochody po Praze s holou panimandou, v lesklém latexovém



odéni, kde piedvadi ptedstiranou erotickou vasen — pak budiz jim Gtéchou, Ze i mezi heterosexualnimi
nalezneme bezpocet takovych pitomct, ucastnych napt. pii masove provadénych soulozich.T¢lesna nahota
zen za demonstraci je uzivana u pacifistek, vegetarianek, ochrankyn zvifat, naturalistek, lesbickych zen,
pozornost jisté pfitahuje, nejsem si jisty, zda vzdy k propagovanym uslechtilym hodnotam.

Iracionality jsou nezdolné, v rozporu s pozadavky mediciny a zdravého rozumu masmedia propaguji :
Soutéze jedlikii bramboraki, gulasi, hot dog, pizzy a Svestkovych knedliki, vytrvalct nespavcil, tanecnich
maratont, vozic¢kare slanujici z Nuselského mostu, vozic¢kari provad&jici kiting a skoky padakem, na
sedmitisicovku stoupaji jedinci s kardiostimulatorem, rodi Zeny po transplantaci organi, handicapovany muz
bé&zi Vastiv beh. Uslovi Duch se zlomi, télo se poddd je nebezpenym blabolem, pii jeho realizaci se ze
fetézu se utrhla ona vzneSena nadstavba, je tfeba zpétné vazby na bazal.

Pii kontaktech jakychkoliv majoritnich a minoritnich skupin, neni vhodné upfimné sdélovat -co na srdci to
na jazyku, ¢i ruskym feSenim npsamo 6 106, neni moudré fidit se emocemi. Diskrétnost, zaml¢ovani, takt maji
blizko ku klamani a 17, ale jsou to nepostradatelné soucasti lidské civilizace.

(Osobné jsem tento piimocary zpisob 1x pouzil abych slusné definitivné odmitl sexualni nabidku dvojice u
Kolosea tichym sdélenim: Sono assolutamente impotente, muz i zena byli naprosto zdéSeni a nepfestali se mi
omlouvat. Rimsky pitel mi sdélil, Ze by to Ital nefekl ani na smrtelné posteli.

PN. V padesatych letech minulého stoleti probshla v CSR usp&ina akce odhalovéni a 1é¢by PN, takze
béhem studia na LF 48-53 jsme syfilis vidéli jen v pitevné a ve tfetim stadiu, o lakovych pati¢kach mi
vypravél otec, floridni kapavku jsem spatfil az rok po promoci.Tyto zlaté doby jsou uz davno pry¢, zmizely
jeste za starého rezimu pfichodem lidi z nerozvinutych zemi. PN vcetné AiDS nartistaji, na pokrok bych se
nespoléhal. Nechranény styk, prostituce jsou i dnes zdravi a zivotu nebezpec¢né. K vétsi promiskuité s
neznamymi partnery u homosexudlnich vede strach , aby jejich orientace nebyla prozrazena.
Epidemiologové odhaduji, Zze 30% vsech piipadit AIDS v populaci v USA se vyskytuje u homosexualnich
muzl, predstavujicich pouze 1,4% populace.

Anélni sex.

Inervace kazdého télesného otvoru je v duplikatufe bohatsi, zvySené citlivosti kolust. Nosu, boltce, krajiny
hraze, n€ktefi pii koitu vyuzivaji v regio analis. O analnim koitu nas v padesatych letech informovali medici-
albansti kolegové, jako o metodg, ktera zachovava v tamnim prostfedi vyzadovanou integritu hymenu.

Stejné jako kolegové Jaroslav Zvétina a Radim Uzel nepokladam prsten fitniho svérace za vhodny pro koitus
lhostejno zda u homo ¢i u heterosexualnich. Gastroentrolog zabyvajici se rectoskopii a colonoskopii byl
zpravami o analnim koitu doslova zdésen.

Nase civilizace zavisi na ¢innosti nepatrného prstencového svalu, ktery je pii koitu a dalSich manipulacich
nepfirozené napinan. Kde se jezdi, tam se dlazdi, v pochvé je vysoky dlazdicovy epitel, tfeni v introitu
vaginalnim omezuji glandulae vestibularis majores a posevni transsudat, u recta je epitel jednovrstevny,
lumbrikant chybi, nastavaji mala poranéni a rychlé $ifeni infekci touto cestou. Analni koitus nepatii do
normy i kdyz to pornofilmy tak prezentuji a naSe nadéjna, emencipovana mladez, vybavena nezmérnym
kritickym myslenim, to napodobuje.

Varuji zejména pted zavadénim do pochvy ¢i kone¢niku celé ruky, pésti -fisting a velkych tvrdych predméta.
Nékdo poklada pleny pro inkontinentni ve véku 50let za nezbytnou dai za neobycejné prozitky, znam
mnozstvi téch, kdo slasti analniho zpisobu sexu nepoznali a ptitom zili i zemieli zcela spokojené jako starci
kontinentni.

Grupensex

Pii manzelské habituaci nevéru a grupensex pokladaji nékteti za vhodné pro oziveni sexualniho zivota.
Vysetioval jsem u Ctyfech stabilnich part ze swigersparty jejich mikrofloru, jedna dvojice z pile
navstévovala jesté dalsi takovou skupinu, mozné vazby se tim z 28 zvétsily na 66. Organy muzut i zen byly
osidlovany neustale se ménicimi mikroby, zejména u kvasinek se nedatilo docilit bezkonfliktniho spole¢ného
osidleni stabilnich Gcastnikl. Preservativy pfenostim nezabranovaly. Cunilingus nebyl provadén pies celofan,
prenos mikrobti mimo jazyk- kissing diseases, byl patrné realizovany i rukama.

Vedouci mél vysokoskolské psychologické vzdélani, praktické znalosti z USA, skupina méla zabéhnuté
ritudly stran konsumace potravin a alkoholu, iniciace vlastnich interakci, méla specialistku, ktera s potéSenim
fesila muzska selhani a jednu diskrétni fotografku detailti. Divody tcasti kolisaly od supersamcich
komplexii az po krajné submisivni zenu, ktera se bala ztraty partnera. Dvé zeny z této skupiny se mi svétily
se vzniklymi konflikty manzelskymi, kdyZ se zacaly stykat s grupenpartnerem i mimo oficialni akce. Zena
touzici po ot€hotnéni pii sterilit¢ manzela pii promiskuité neuspéla, ot€hotnéla az po styku s jednim



partnerem. Zapusobila habituace a spory uvnitt part, skupina se po roce rozpadla. Pokud ma nékdo takto

Sado maso

Mnoho narodt nechape ceskou srandu pfi velikono¢ni pomlazce. Le¢ vazné. Mam aversi i vic¢i nevinnym
formam sadistického sexualniho jednani. Staci bolestivé hnéteni prsi a bradavek a vzruseni muze provazené
chvénim konéetin, kdyz realizuje female bonding. Doporucuji v¢as takové opustit. Postizené zeny mi sdélily,
ze napf. partner nezacal styk, dokud roztouzenou zenu nerozplakal sdélenim, Ze ji prestal mit rad, jiny
partnerku ponizoval jako prostitutku a pak ji odprosil, nemohl si pomoci. Ma li dotyéna Zena psychiatrickou
aprobaci, mize se chovat diferencovang. Ale i mistr tesar* se utne.

Védci Northen Ilinois Univerzity zjistili, ze praktiky female bonding mohou upevnit vztah a zvySovat divéru
partnerii. Dokazované vylucovani kortizolu a testosteronu nezarucuje, ze se chovani nerozvine do
nebezpecné formy a ze muzi, které takové hratky vyzaduji, jsou po strance psychosexualni v potadku.

Tyto praktiky nemaji nic spole¢ného s neotenni sexuélni hravosti, s koc¢kovanim, s laskovanim, coz jsou
aktivity naopak doporucitelné, které styk ozivuji.

Dotyky

Prvé seznameni s jemnymi dotyky zprostiedkuji ditéti matky. Na partnery sahame stejnym zptisobem jakym
se saha na malé déti, vzdy v ploSe, varujeme se bolestivym dotykim bodového charakteru. Ruce maji byt
suché a teplé. Muz vétsi silu nez kterou ma zena mtize v sexu pouzit pii zvedackach, pii pfenaseni partnerky,
ale nikdy jinak. Neumi li partner tuto slozku chovani civiliza¢né ovladat-nebrat.

Cca od Sedesatych let XX stoleti zaCaly byt uzivany techniky necking, pettingu -mazleni, laskani az po haevy
petting, které piispély k rozvoji odpovidajicich reakci a obecnému zlepSeni sexudlni kultury.

CNS

Role CNS je pii sexu znama spise jako faktor tlumivy az rusivy. Profesor Hynie uvadél zenu, ktera u muze
vyvolala trvalou poruchu erekce, kdyz se ho béhem koitu ptala, zda zalil kytky.

CNS se miize uplatnit pozitivng, Zeny s vysokym IQ dosahuji orgasmu vesmes cilen¢ a Gispésné. Orgasmus
1ze dokonce u mnoha zen vyvolat hypnosou, muzi znaji od puberty polucni sny.

Manzelka provadéla hypnozu za porodu a ménila bolestivé kontrakce v pocity slastné. Takové bezpracné ,,
duchovni* techniky jsou pfistupné jen malému poctu zasvécenych vzdélanct a joginl. Sexualni fantazie, pti
které figuruje jiny muz nez manzel ma pravdépodobné za koitu mnoho Zeny, vliv je kladny. Neni vzdy
vhodné obsah takovych fantazii stdlému partnerovi vyzvonit, mnohym muzim takovéa upfimnost vadi.

Hyperthermie

Katabolické reakce za koitu jsou doprovazené zménami distribuce krve, zvySenim srde¢ni frekvence,
hyperpnoe, vzestupem krevniho tlaku, nastupuje vesmés hypertermie s vasodilataci v koznim depo. U
star§ich muzi nedoporucujeme koitus provadény dlouhou dobu v poloze misionaiské, kde velka pfilehla
plocha zabranuje odvodu tepla.

Frekvence smirti za koitu se udava u kardiakt 1:250000, coZ je malo. Partnerkou zemielych byva Castéji jina
zena nez manzelka. Za mého Zivota skondili tak dva mné znami kardiaci -hypertonici, jedenkrate po
alkaloidu bujarniku- yohimbinu.

Z téchto diivodl nejsem u starsi generace piitelem sauny a jsem pfimym nepiitelem sauny spojené s koitem.
Populace sevetant prosla selekci, Ziji jen potomci téch, ktefi saunu piezili a toleruji ji.Varovné je rudnuti
tvari, bolesti hlavy, poruchy zraku- na pt. modré vidéni.

Pornografie

Za mého mladi byli prvotnimi pravdivymi informatory sexuality kohouti na slepicich, svazani psi, hfebCince,
stanovisté obecniho kozla a obecni byci. Tuto roli prebira pornografie dostupna jiz od détstvi. Vystupuji tam
pohadkové nezdolni milenci s velikymi pohlavnimi udy s neselhavajici erekei, posice stfidaji jak gymnasta
cviky pfi olympijské sestaveé, do toho zeny hlasné, slastné skuci. Do zab&hlého ritualu je zafazovany inicialni
nékdy finalni sex oralni a nechybi sex analni. Vyjime¢né pii nedostatku fantazie jeho tviirct se partnefi i
libaji. U pubescentit mohou rodic¢e kontrolou programu zjistit, jakou maji jejich déti sexualni orientaci. S
profesorem Hyniem jsme v $edesatych letech u trafiky s pornografii ve Svédsku vidéli nakupenou skupinu
cca osmi déti, prohlifely si tam komiks se supermanem.

LasKky na prvy pohled



Svoji roli v sexu hraje nejstarsi ¢ast mozku rhinencephalon. Lasky na prvy pohled mohou byt spise ,,na prvy
pocuch.” U lidi nebyl dolozen fenomen Bruceové. Kdyz si partnefi pii objeti ¢ichnou za boltec, na mista,
kde se vyklenuje processus mastoideus, reakce osciluji od pocitli libych, amplektacnich, k lhostejnym, pii
¢ichové nelibosti radim intimni znamost pferusit i v pfipadé milionar a milionafek.

Povrch lidské kiize pti pobytu na slunci a ve slané motské kizi se méni spolu s télesnym pachem, coz mize
zvySovat ale i snizovat sexudlni apetit. Intimni pfitazlivost plisobici za rekreace na Kypru nemusi pokracovat
v CR, kde do té doby neptitomné nové pachové podnéty mohou piekvapivé plisobit i oboustranny ttlum
byvsi pritazlivosti. Africka kolegyné byla piekvapena, ze Evropané v Evropé nesmrdi. Pro nékteré
Evropanky pach Afri¢ant puisobi jako afrodiasikum. Existuji vSelijaka“smrditka®, pfehlusujici pachy
pfirozené, zmény v obojim sméru nastavaji po vyholeni axily a zevniho genitalu i po Samponu na vlasy.
Pachy odpuzujici zna kazdy a kazda z tanecnich kurs, jsou horsi nez poslapané nohy. Napoleon preferoval u
své Josefiny jeji pach, nabadal ji v dopise, aby se nemyla.«Ne te lave pas. J accours, et dans huit jours, je
suis la.»

Ochrana pred pedofilii
Otazky: Je nezbytné, aby hol¢icky predskolniho véku nosily na moiskych plazich dvojdilné bikini?
Je fotografovani nahych déti pedofilii?

Sexualita v anamneze

Vidél jsem dokonaly dotaznik o zivotnich podminkach lidi po infarktech, kde se rozebiral i ¢as dojizdéni do
prace, mnozstvi snédénych vajec za mésic, mozné konflikty na pracovisti, kde ale nebyl jediny dotaz na sex.

Sexualita je nedilnou slozkou lidského zdravi, o které by mél mit u svych pacientti 1ékat imformace. A to
nejen se zietelem na fertilitu, ale i u onemocnéni srde¢nich, metabolickych, neurologickch a psychiatrickych.
Libido odrazi celkovy zdravotni stav, stejné jako spanek a unava. Pokud pacient odmita vypovéd’, je to velmi
dilezita informace. Cum tacent clamant. Pokud to podniti pacienta k dal§imu rozpominani pochopitelné
pokracujeme.

Jak casto mate pohlavni styk? Mate o pohlavni styk zdjem?Jak casto mate na styk chut? Vite co je
orgasmus? A prozivate ho? U zen : Mate pri styku bolesti? V introitu, v krizi ? Mate koitus behem
menstruace ? Koitovala jste behem gravidity? U muze Mate poruchy erekce? Mate vySetieny
spermiogram? Pouzijeme zkratky F-frekvence , Li -libido vyssi, stejné, nizsi, O-orgasmus ne, vyjime¢né,
pravideln€, DSC -dolores sub coitu v kiizi, podbfisku, introitu. U muzii pe- poruchy erekce-trvale, obcas,

nemusi o sexu mluvit jako prvni.
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